
Juniorlejr ‘11 - Klosterlivet - Smerten - 
DUK: Din vej til drømmejobbet - Interview 
med Psykopateren - 9 ting jeg har lært på 
VUD i Madrid - En konvertit taler ud - Post-
kort fra Fader Daniel - Den store Julequiz



2

leder

Fønix� ��� ��� ����	
�� ��
���
�	���� 
������������ ���� 
��
��
årligt i ca. 1500 eksemplarer. 
Fønix udsendes gratis til alle DUK’s medlemmer over 14 år. 
Abonnement kr 100 årligt.
Goodwill-abonnement kr 300 årligt.
Meninger fremsat i bladet kan ikke tages til indtægt for DUK, 
bispedømmet eller Den katolske Kirke. Enhver ytring står for 
forfatterens egen regning.
Bidrag kan gives på: reg.nr. 1551 konto nr. 9083294. 
Tryk: 
����
�����
�����
����

UDGIVER: �������
���
������	����������������	�
������
3, 2100 København Ø - e-mail: duk@duk.dk  Tlf: 39 20 20 
79 - Fax: 39 20 90 79 - Giro: 9 08 32 94  
!��"�#$#%&'#()
DUKS HOVEDBESTYRELSE: 
"�*�	�
��+���
��
��
/�����6
��
Ida Miranda Pedersen
����;���"
�<��
Rasmus Frederiksen
Ingeborg Jørgensen
Philip Løvland Macko
�����	�"+�
�������+���&��
���
���
/�6
�
Jean-Thomas Meyer
Rasmus Arbirk Larsen

Julie Bene-
dicte Riis
(Redaktør)

Clara Riis 
?���
��&��+���

(Layout)

��
H����-
brielle de 
Oliveira

Petter Becker-
Jostes

Ingeborg 
Jørgensen 
N�Q&��/S

Casper Lind-
gren Andersen

Redaktionen

I bladet
Brevkassen

V�����	����W''

Klosterlivet

�	�����X��������

���X�����Y�����	���+���������

�/���/Z����H�	
��X����[�\��������


Psykopateren

$����
���
�H���	6���/Z�]�����^�����

En konvertit taler ud

^+�������<����Y����
�<��	
�

Postkort fra Fader Daniel

"<�H�����
���

Den store Julequiz

3

4

%

8

9

12

14

'%

17

20

21

22

23

Vi glæder os i denne tid… over at kunne præ-

sentere endnu et nummer af Fønix!

Meget er sket siden sidst: Danmark har fået en 

kvindelig statsminister og sommeren og efter-

året er gået med en masse sjove Øm-lejre...

   Her i bladet kan du læse om juniorlejr 

2000&Elveberg og få sat navne og ansigter på 

den nyudklækkede hovedbestyrelse.

Du kan også dykke ned i et interview med psy-

kopateren, læse om Caspers vej til katolicismen, 

blive klogere på livet i et Benediktinsk kloster, 

læse om en helgen, der blev grillet og om hvor-

for DUK er din vej til drømmejobbet. 

   Forpustet? Så hæng på lidt endnu. Du må 

nemlig ikke glemme at skrive til vores nyopret-

tede brevkasse med et spørgsmål, et kreativ ind-

slag eller måske starten på en interessant debat. 

 

God skrivelyst og Julede hilsner                                            

   Julie Riis, redaktør

Kontakt redaktionen 
på: fønix@duk.dk
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Her kan du komme med ris/ros og ændringsforslag til 
bladet, bringe et sjovt eller kreativt indslag og spørge om alt 
mellem himmel og jord. 
Alt kan lande i  brevkassen, så længe det på den ene eller 
anden måde har relation til den katolske tro.
Vi forsøger at svare så godt vi kan på Jeres spørgsmål, og 
får om nødvendigt assistance fra en præst eller en anden 
klog(ere) person.

Så kom anton hvis du tørkage og SKYD LØS! 

Skriv til os på fønix@duk.dk

Kære Fønix redaktion

Jeg læste i jeres blad, at I var ved at få en brevkasse 

op at køre, og jeg ved ikke, om det er her, man skal 

stille spørgsmål til brevkassen, men det er nu det, 

jeg gør: Bare et lille hurtigt spørgsmål: Hvor og 

hvornår bliver næste WYD holdt?

Venlig hilsen

Alexandra

Kære Alexandra

Mange tak for dit spørgsmål! Du skrev helt rigtigt 

til ind til foenix@duk.dk

Næste World Youth Day bliver afholdt i 2013 i 

Rio de Janeiro, Brasilien. Det bliver helt sikkert en 

oplevelse for livet. Skal du med? :)

Venlig hilsen Fønix

  Et poetisk indslag
Forleden dag læste jeg en fin lille tekst/digt om 

taknemmelighed, som I måske kunne bruge til 

bladet, da kristendom jo i høj grad handler om 

dette - her har I den i hvert fald:
Be thankful that you don't already have everything 

you desire,
If you did, what would there be to look forward to?Be thankful when you don't know something

For it gives you the opportunity to learn.Be thankful for the difficult times.
During those times you grow.

Be thankful for your limitationsBecause they give you opportunities for improvement.Be thankful for each new challenge
Because it will build your strength and character.Be thankful for your mistakesThey will teach you valuable lessons.

Be thankful when you're tired and weary
Because it means you've made a difference.It is easy to be thankful for the good things.

A life of rich fulfillment comes to those who are also

thankful for the setbacks.
GRATITUDE can turn a negative into a positive.

Find a way to be thankful for your troubles and they

can become your blessings.
Hilsen Alexandra

BREVKASSEN
Velkommen til Fønix’s nye brevkasse!
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Fællesskabet
Fællesskabet på Juniorlejren var helt klart noget specielt. 
Bare det at stå op og vide, at der er en hel masse mennesker 
omkring én, var super dejligt. Venskaber blev dannet, og 
andre venskaber blev stærkere, det var helt fantastisk! Et 
plus er, at fællesskabet der er på Øm, ikke er det samme som 
når man er sammen med sine ”normale venner”, og det er 
der én ting der er skyld i: nemlig vores tro. Sammen gjorde 
vi Juniorlejr’11 til en uforglemmelig oplevelse!

Aktiviteter
Noget af det, der var med til at gøre lejren endnu sjovere, 
var alle de aktiviteter der var blevet tænkt godt igennem og 
planlagt inden vi ankom. Det var nogle lidt anderledes ak-
tiviteter, fx blev der lavet en drenge-pige dag hvor vi skulle 
igennem en del sjove aktiviteter og dyste mod hinanden. 
Vi kom igennem alt fra konkurrencer der havde noget at 
gøre med at spise hurtigst, multitasking, hurtighed, viden 
om den katolske kirke, samarbejde, IQ og meget mere! Der 
blev også lavet en glidebane (som ses på billedet) hvor man 
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rigtig hyggelig dag, og hvem der løb af med sejren, snakker 
vi ikke om… 

Tro og kirke
Vi havde ikke klaret os igennem ugen uden Guds kærlighed, 
nærvær og ikke mindst uden ungdomspræsten Daniel 
Nørgaard. Daniel formåede virkelig at sætte os ordentligt 
ind i tingene, gøre messerne ekstra gode, og give os svar 
på mange spørgsmål som vi sad inde med. Det at vi skulle 
til morgenbøn, aftenbøn og messe var super hyggeligt, 
især fordi vi var så mange om det. Efter hver bøn, hvor vi 
�
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Guds kærlighed til os mennesker, om hvor stor og barmhjer-
tig han i virkeligheden er og hvad det er han vil gøre for os, 
så længe vi tror og vil være en del af hans rige.

Der blev lagt meget vægt på årstemaet, som var ”I, hvem 
siger I, at jeg er”.
Vi blev også delt op i 7 ordner indenfor katolicismen, og 
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  Juniorlejr’11

I år var min første gang på Juniorlejr, da jeg endelig var blevet gammel nok til at tage med, 
så jeg glædede mig rigtig meget. Jeg havde rigtig mange sommerfugle i maven og jeg for-
ventede en hel del. Jeg kan allerede nu sige at det blev som jeg forventede x 1000!
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så drog vi ud til et dagløb på ca. 9 timer, hvor vi lærte og 
fortalte om hvert vores sogn, og udførte forskellige ting sam-
men i grupperne.

Alvor
På Juniorlejren besøgte frivillige gæster os som fortalte om 
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Blandt disse gæster, var bl.a. pastor Benny Blumensaat, der 
fortalte os om hvordan himlen åbnede sig over ham, trods 
hans meget triste fortid med kriminalitet og pyromani. Det 
var rørende og meget tankevækkende –  at der faktisk er håb 
for alle og enhver, uanset hvad man har lavet i sin fortid.

En der virkelig fangede folk med sit smil på lejren var 
babyen Philip. Han satte virkelig sit præg på lejren. Han var 
sammen med os til næsten alle aktiviteter (undtaget dem, 
hvor han sov) og han var altid smilende og glad, og parat til 
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rigtig charmetrold, som vi alle var vilde med. 

Sjov og ballade
… Det er noget der hører til på Øm. Der blev lavet en del 
sjove eller mindre sjove numre udført af deltagerne, det gav 
en rigtig god griner for os allesammen! At lave en ”døgner” 
(at være vågen et helt døgn) blev bl.a. populært på Øm, i 
hvert fald blandt deltagerne, lederne brød sig i hvert fald ikke 
om det.

Natløbet var også en succes. Vi blev delt op i grupper, og 
jaget ud i skoven midt om natten. Der var en hel masse dyr 
og uhyggelige ting på løbet, hvilket resulterede i mange 
skrig!

Ledere
Lederne på lejren var med til at gøre oplevelsen endnu bedre 
og federe for os. De havde planlagt et godt program til hele 
ugen, og det var meget vellykket – alle var friske og glade 
og ville være med til det hele. Det var super godt gået af 
lederteamet!

Fest og lanciers
Som afslutning på den uforglemmelige lejr blev der holdt 
en fest, fyldt med taler, underholdning og lanciers!
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der ekstra godt mad den aften!

Det kan absolut anbefales at tage på Juniorlejr! Det er en 
oplevelse for livet. Så husk at melde dig til næste år, hvor det 
sikkert bliver mindst lige så fedt! 
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Jeg vælter ud af sengen klokken 4:45.
Bevæbnet med Biblen under armen og 
søvn i øjenkrogen,  lunter jeg ned af trap-
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kirke. Stille sætter jeg mig på gæstebænken 
og beder en bøn. Døren til klausuren, 
munkenes helt private afdeling, går op. 
Med hætterne slået ned og hovedet bøjet 
går munkene ind to og to med abbeden i 
spidsen. Man kan knap nok se deres an-
sigter. Ældgamle Davidssalmer fylder det 
pragtfulde rum. Og da lyset tændes, ser 
jeg alteret pyntet med blomster, for dette 
er ikke hvilken som helst dag. I dag er det 
Herrens bebudelse. 
   Det er vågenat. Solen kaster sine første 
stråler ind i kirken. Rummet fyldes lang-
somt med lys i den time og et kvarter, som 
vigilien varer. Vågenatten er ovre. Natten 
er ovre. Dagen er begyndt.

Bøn og stilhed
Bøn og stilhed er to ting, der er i centrum 
i den Benedictinske spiritualitet i Cler-
vaux. Man fornemmer straks den meget 
kontemplative stemning der er i klosteret. 
Alle måltider bliver spist i stilhed, mens 
der først læses op fra Den Hellige Skrift, 
derefter fra en from tekst og til sidst en 
informativ tekst. 
   Men selvom det i høj grad er det kon-
templative der er lagt vægt på i Clervaux, 
betyder det ikke at der kun bor gamle, 
indtørrede munke som helst vil være i 
fred, tværtimod. Den danske munk, Broder 
Michael, er en mand der lever i sit kald og 
er lykkelig. Han fortæller med den største 
glæde om alle klosterlivets aspekter.

Livet som munk - noget mærkeligt noget?
��������������������������
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Klosterlivet -
kun for     gamle mænd?
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hvordan et liv som munk er. Jeg var med til tidebønnerne og 
den daglige messe. Jeg spiste med brødrene i refektoriet (spis-
�
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var endda med ude og gå på den ugentlige gåtur med novicia-
tet. Jeg har altid tænkt at det der med at være munk var noget 
mærkeligt noget og at jeg i hvert fald ikke skulle være det. 
�������������������	������������!"������������!��
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sagtens forstå, hvorfor nogle mennesker vælger at følge Gud 
på den måde. 

Ro til eftertanke
Jeg savner også ret ofte den ro, jeg havde der, i hverdagen. 
Jeg kan savne at jeg, på helligdage, når vi ikke måtte arbejde, 
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af sted. Så vandrede jeg i bjergene indtil jeg fandt at sted hvor 
jeg kunne ligge og læse om Ørkenfædrene (de første munke) 
eller om hvordan, vi bare ved at være det vi er skabt til, ærer 
Gud. Hvis man går og tror at man måske har et kald, så kan 
jeg varmt anbefale at tage til Clervaux. Der er den stilhed og 
fornemmelse af Guds fred, som gør at man virkelig kan mærke 
at Gud er til stede.       

Clervaux er et sandt Benedictinsk kloster, der i overensstem-
melse med den Hellige Benedicts Regel altid er åbent for 
gæster. Om det bare drejer sig om en forlænget weekend eller 
en måned, så er Clervaux helt klart et besøg værd.

Er man interesseret i at få formidlet kontakt til klosteret kan 
man skrive en mail til: hans.gsk@hotmail.com

Se også DUK’s side om kald: www.kald.dk
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       Smerten
   "Vi skal favne vores smerte, ikke dulme den, så vi rigtigt kan mærke glæden". Sådan 

sagde broder Theodor i den allerbedste mening, da jeg sidste år var i Assisi med DUK. 

Men hvad hvis det bare ikke er så enkelt? Hvad hvis ens smerte er så stor, at man er nødt til at tage 

piller for at kunne holde det ud? Hvad hvis smerten bliver så stor, at man ikke kan trække vejret 

og bryder sammen i krampegråd og er ligeglad med at fremmede mennesker står og glor på en?

Angstdæmpende medicin er ikke den nemme løsning, lykkepiller gør ikke en lykkelig, der er 

bivirkninger ved dem alle, der ikke er sjove at leve med, men for en stor gruppe af mennesker er 

det nødvendigt for at kunne leve et bare nogenlunde normalt liv. Jesu kors var for tungt at bære 

alene, og det samme er mit. Jeg får 5 forskellige piller for at klare mig igennem dagen, alligevel 

føler jeg, at jeg hele tiden er nødt til at træde vande for at holde mig i live. Jeg har måttet kaste 

håndklædet i ringen, og i en alder af 26, er jeg blevet førtidspensioneret. Folk spørger mig hvad 

jeg får tiden til at gå med, og om jeg ikke keder mig, men de forstår ikke at jeg må bruge alle mine 

kræfter på at holde mig selv i live. Jeg har prøvet at give op, at ende på hospitalet til udpumpning, 

afgiftning og at leve med skammen, og det er hårdt, men ikke nær så hårdt som at kæmpe, og al-

ligevel kæmper jeg.

Jeg har været fanget i psykiatrien i 4 år og har oplevet ting som udenforstående slet ikke kan 

sætte sig ind i. Jeg bliver nogle gange spurgt hvorfor jeg ikke er bitter på systemet eller på Gud, 

for hvorfor mig, og det er jeg da også nogle gange, men jeg prøver at lade være. Jeg tror at Gud 

har en mening med at sende mig gennem dette mareridt. Jeg har ingen anelse om hvorfor, men jeg 

stoler på Gud og lægger mit liv i hans hænder, selvom jeg sjældent føler, at han er hos mig, men 

hvis jeg ikke troede at han var derude et sted, ville der ikke være noget der var værd at kæmpe 

for. 

Jeg misunder dem der brænder for Gud, dem der føler at han er dem nær, dem for hvem bønnen 

falder let, for jeg føler mig alene og mine bønner er sparsomme. Jeg glemmer at bede når jeg har 

det skidt, og når jeg endelig begynder, mister jeg koncentrationen.

P. Daniel siger at han beundrer, at jeg er så stærk i troen trods de ting der er hændt mig, men jeg 

kan ikke lade være, for så ville jeg ikke være i live. Min kamp er en bøn om at i morgen vil blive 

bedre, og jeg tror fast på det, ligegyldigt hvor ofte jeg bliver skuffet.

1. Petersbrev kap. 1

v6  Da skal I juble, skønt I nu en kort tid, hvis det skal være, må lide under prøvelser af mange 

slags, v7  for at jeres tro, der er mere værd end det forgængelige guld, der dog prøves i ild, kan stå 

sin prøve og blive til pris og herlighed og ære, når Jesus Kristus åbenbares. v8  Ham elsker I uden 

at have set ham, ham tror I på nu uden at se ham, men I skal juble med en uudsigelig, forklaret 

glæde, v9  når I kommer frem til troens mål, jeres sjæles frelse.

Linda Larsen

   "Vi skal fa
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Mange arbejdsgivere leder 
efter medarbejdere der ikke 
blot har gennemført deres 
studie, men også viser engage-
ment i deres fritid. De vil have 
medarbejdere der ikke bare 
har set TV og hængt ud med 
vennerne, men nogen der har 
gjort en forskel for andre og 
har viljen til at gennemføre 
projekter.
Her er arbejdet i Danmarks 
Unge Katolikker din chance 
for at udvikle dine personlige 
og faglige kompetencer.

Mulighederne er mange, og 
DUK har brug for alle de 
frivillige kræfter der findes. 
På DUK’s nye hjemmeside, 
der blev lanceret på Årsmø-
det finder du jobbanken over 
frivillige ”jobs”. Du kan også 
kontakte sekretariatet og høre 
om lokalt og nationalt arbejde i 
redaktioner, teams og sogne.

Ledelse og sociale kompe-
tencer
Ét frivilligt hverv er kun åbent 
for tilmelding én gang om året, 

og det er samtidig det arbejds-
giverne finder mest interessant; 
Hovedbestyrelsesmedlem!
HB bliver valgt på DUKs 
Årsmøde, som netop er blevet 
afholdt 21.-23. november.
Som medlem af HB bliver du 
leder for DUK’s medarbejdere 
og DUK’s overordnede organ-
isation. 3 menneskers arbejds-
forhold og –opgaver er du med 
at til udvikle, og samtidig sæt-
ter du dagsordnen for DUKs 
2000 medlemmer. Hvis du 
har en god ide, så er der ikke 
langt fra tanke til handling, og 
dermed vokser kreativiteten og 
selvtilliden.
Du får erfaring med afholdelse 
af møder, dagsordener og refer-
ater, som giver dig et forspring 
på arbejdsmarkedet, som de 
færreste kan matche.
Til sidst: når du arbejder med 
mennesker du ikke selv har 
udvalgt, får du nogle sociale 
evner, som er uundværligt 
resten af dit liv. 

DUK skaffede mig et job
Personligt og fagligt har min 

erfaring i DUK 
betydet helt 
ubeskriveligt 
meget. Jeg blev 
færdiguddan-
net som ke-
miingeniør 2010 
og havde enormt svært ved at 
få et job. Jeg blev indkaldt til 
min første samtale efter 100 
ansøgninger og 7 ufrugtbare 
måneder. 
I DUK havde jeg arbejdet 
med uddannelse, strukturæn-
dringer og mange forskellige 
slags mennesker. Netop disse 
erfaringer og de evner jeg 
havde fået udviklet i arbejdet 
var grunden til at jeg fik job-
bet. Så hvis ikke jeg havde haft 
denne erfaring, havde jeg ikke 
fået jobbet. Men det gjorde jeg. 
Så nu har jeg verdens bedste 
job hos en virksomhed med 
alverdens muligheder og det 
kan jeg takke DUK for.

DUK -din vej til drøm-
mejobbet!
Godt nyt for dit CV
        
Af: Ingeborg Jørgensen        

I disse tider hvor jobbene ikke hænger på træerne, er det 
essentielt at tænke på, hvordan du kan skille dig ud fra 
mængden. Ligegyldigt hvordan du klarer dig i skolen og på 
studiet, vil hovedløs fokus på dette måske vise sig at være en ulempe. 

9
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Få det hele med
Noget som du måske synes er ligegyldigt eller trivielt kan være noget helt specielt, 
som andre ikke kan og måske netop dét chefen leder efter. Derfor, hvis det er noget 
sandt om dig, så skriv det på dit CV.

Brug menneskesprog
Kateket, DUK, Fønix. Brug ord som almindelige, ikke-katolske mennesker forstår. 
Man kan blive så opslugt af sit frivillige arbejde at man glemmer at ikke alle bruger 
halvdelen af deres weekender på Øm. Derfor er kateket = underviser, DUK = Katolsk 
børne- og ungdomsorganisation og Fønix = ungdomsblad.

Gennemtænk arbejdet
Hvilke evner har du fået og brugt i det frivillige arbejde? Det er vigtigt at du 
tænker arbejdet igennem og gør det klart hvilke ting du har taget med dig. Hvis 
du har svært ved det, så tal med de andre frivillige eller din præst, så kan I i fæl-
lesskab sætte ord på det.

Min erfaring med jobsøgning kommer fra begge sider af forhandlingsbordet; jeg har ar-
bejdet 2 år i rekrutteringsbranchen og desuden selv søgt mange jobs. Dermed ved jeg hvad 
arbejdsgiverne leder efter, men også hvor svært jeg selv syntes det er at sælge sig selv på et 
stykke papir. Herunder er nogle af de vigtigste erfaringer jeg har gjort mig.

Hvordan? Helt konkret.

10
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Frivilligt arbejde

2000 - Nu Frivillig i Danmarks Unge Katolikker (DUK) som chef 

og leder på børne- og ungdomslejre, samt medlem div. udvalg, bl.a.:

2011  Planlægger af og leder på DUK’s tur til World Youth Day i Ma-

drid for 200 unge

2011  Lejrchef for DUK’s 1.kommunionslejr Øst og mikrolejr

2010 - Nu Medlem af DUK’s Lokaludvalg og journalist på ung-

�	��#�
����$
��%��
��������
��&���'�

2010  Lejrchef for DUK’s børnelejr med 13 frivillige ledere og 45 børn

2008 - Nu Undervisningskoordinator i Sankt Ansgar kirke

2006 - 2008 Underviser i Sankt Mariæ Unge Katolikker

2002 - 2004 Medlem af DUKs Uddannelsesudvalg

2004  Rusvejleder på Nanoteknologi og nanorepræsentant i Sip-koo

2003  Økonomiansvarlig for Baltic Intercultural Ecumenical Network 

(BIEN) festival

2002 - 2003  Ungdomsrepræsentant i Forum for Children and Fami-

lies, Europarådet i Strasbourg

2002 - 2006  Sopran i Renæssancekoret

2002  Deltager på konferencen Youropa, The future of Europe

Her er mit eksempel, men husk der er ikke et facit på CV-skrivning, så 

du må prøve dig frem:
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Legenden om Sankt Laurentius 
Sankt Laurentius blev født i Huescas, Span-
����������#������
���!�������$��%�&��������
han en af de 7 første diakoner, hvilket var et 
meget stort ansvar fordi han skulle forvalte 
kirkens værdier og arkiver, og uddele almisser 
til de fattige. 

Henrettelse af de kristne 
I Romerriget var kristendommen på dette 
tidspunkt forbudt, og efter kejser Valerian 
kom til magten, skulle alle kristne gejstlige 
dræbes. Derfor blev Laurentius’ underviser, 
Pave Sixtus II, anholdt og henrettet. Ifølge 
legenden sagde Laurentius det følgende til 
ham inden henrettelsen: ”Hvor skal du hen 
uden din diakon, min Fader?” Hvortil Sixtus 
svarede: ”Du må ikke tro at jeg forlader dig, 
min søn, for indenfor tre dage skal du følge 
mig.”

Efter Sixtus’ død henvendte den romerske præfekt sig til Laurentius og sagde til 
ham, at han ville give ham lov til at overleve, hvis han overgav alle kirkens skatte 
til ham. Han gav Laurentius tre dage til at samle dem. Disse tre dage brugte Lau-
rentius på at fordele kirkens skatte blandt alle de fattige. 

Kirkens rigdomme 
Efter tre dage mødte Laurentius op hos præfekten med de fattige og sagde: "Dette 
er kirkens rigdom, de evige skatte, som aldrig mindskes, men forøges hver dag”.

Sankt Laurentius 
– helgenen der led en ufattelig martyrdød 

Sankt Laurentius er en meget kendt helgen inden for kristen-
dommen på grund af hans godhed over for de fattige, og ikke 
mindst hans forfærdelige død. Det er dog ikke alle der kender 
legenden om Sankt Laurentius, og derfor har Fønix valgt at 
sætte spot på ham i dette nummer. 

Af: Sasha Gabrielle de Oliveira
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Martyrdøden
Laurentius blev derefter dømt til døden. Præfekten 
var rasende, og beordrede at han skulle grilles levende 
på en rist. Efter at have ligget på grillen et stykke tid 
fortæller sagnet, at Laurentius sagde: ”I må gerne 
vende mig om, denne side er allerede mør”.

Father,
you called Saint 

Lawrence to serve 
you by love

and crowned his 
life with glorious 

martyrdom.
Help us to be like 

him
in loving you and 
doing your work.

Grant this through 
our Lord Jesus 

Christ, your Son,
who lives and 

reigns with you 
and the Holy Spirit

one God, forever 
and ever. 

Amen.

Fakta om Sankt Laurentius 

*� Helgendag: 10. august. 

*� Født: år 225 Huesca, Spanien.

*� Død: 10. august 258 i Rom, Italien. 

*� Navnet Laurentius betyder på Latin 

den beærede.

*� +������
��������/3��
6�������������

navnet Laurentius. 

*� Skytshelgen for blandt andet fattige, 

forbrændte, brandvæsenet, bibliotek-

arer, komikere og kokke. 

*� Sankt Laurentius har mange kirker 

og byer opkaldt efter sig, fordi han 

har været så betydningsfuld. 

Sankt Laurentius’ Bøn
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Der er selvfølgelig mange andre spændende ting at lave, så som at pille næse og spille 
ludo med sig selv. Men nu skal man jo ikke kun lave det, man selv vil; så derfor vender jeg 
tilbage til DUK. Nej, spøg til side:) Jeg er glad for igen at fokusere på børne- og ungdoms-
arbejdet, som altid har ligget mit hjerte nær. Men jeg er ikke ungdomspræst i den traditio-
���������	
���
���	������������
����������
������
��
�����������������	����	�����������
mig hjælpe DUK med alle ”præstetingene”.
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For det første, skal jeg hjælpe med at sikre at der er præster på DUKs arrangementer. 
Desuden skal jeg være med til at holde den tætte kontakt til bispedømmet og så skal jeg 
motivere til fortsat visionært børne- og ungdomsarbejde i Den katolske Kirke i DK.

(�����
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Jeg er efterhånden nået en alder, hvor jeg har ret til at være gammel, sur og bedrevidende. 
Så for ikke at skræmme alle deltagerne væk er det nok bedre, at en bred skare af præster 
oplever den smittende glæde, der er på DUKs arrangementer.
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Mine primære opgaver er som sagt at koordinere at der er præster på DUKs arrangement-
��������������������	
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�����������������������
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���
på Sekretariatet og heller ikke deltage i alverdens udvalgs- og bestyrelsesmøder. 

Er denne her bog, du skal skrive ikke bare en undskyldning for at 
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Det er rigtigt, at jeg bakser med at skrive en bog om katolsk ungdomsteologi. Men den 
bliver først færdig efter min doktorafhandling, som jeg lige er startet på og forventer at 
afslutte om 3 år. Selvom jeg bor i København, så laver jeg min afhandling i Dortmund i 
Tyskland. 
Min store interesse ligger i ungdomsteologi, dvs. hvad ungdom er teologisk set. Studiets 
������������
	������������
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����������������
���������
�������#���$����������	����%���
på, men mere grundlæggende at undersøge baggrunden for overhovedet at have et særligt 
børne- og ungdomsarbejde. Det er mere at svare på spørgsmålet ’hvorfor’ end ’hvordan’. 
Hvorfor er det vigtigt for Kirken at arbejde med børn og unge? ’Hvorfor’-spørgsmålet 

er mere grundlæggende end ’hvordan’-spørgsmålet, for uden det rammer vi nemt ved 

Psykopateren
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Navn: �
�'���	
����(����

Alder: 46

Adresse: Stenosgade 4

*� Ungdomspræst fra 1998-2004
*� ���	
����	�����	#�����+/������$

Falster) 2004-2011
*� Doktorgrad i ungdomsteologi 

2011-�

siden af målet, når vi helt konkret overvejer hvordan børne- og ungdomsarbejdet skal 
udformes. Ja, det lyder måske indviklet, men tro mig, det er et vigtigt emne at forske mere 
i.
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De sover på det tidspunkt:) Desuden hører jeg ikke så meget Santana, men mere Medina, 
Jamiroquai eller Trentemøller.
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Nu tror vi jo som katolikker på opstandelsen ... men det kommer an på om de som kender 
ham, vækker ham til live.

Sidst men ikke mindst: Er du i virkeligheden DUKs nye børne- og 
�
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længe I skal plages med mig. 
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sulent og teologisk overhoved for Hovedbestyrelsen i Danmarks Unge Katolikker, 
herunder inspirator for en udvalgt præsteskare der skal underholde børn og unge i sognene 
og på DUKs lejre i fraværet af en egentlig Børne- og Ungdomspræst”?
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å VUD i Madrid:

1. Hvad ordet alegría betyder.
2. 'Macarena' kan (åbenbart) bruges 
som opvarmningssang til Pavens ank-
omst.
3. I den madrilenske augustsol bliver vand 
�������	�
��
��
��������
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	�����	��
mening at tilsætte te.
4. Det er ikke kun i musicals, at folk bryder spontant 
ud i sang og danser i gaderne.
5. Engang imellem er det sjovt at kunne beskrive en op-
levelse med sætningen: 'Der var over en million men-
nesker' uden at overdrive.
6. The rain in Spain stays mainly in the Cuatro Vientos 
plain.
7. (I forbindelse med nummer 7) Man skal passe på 
med, hvad man beder om. Det kan godt blive til virke-
lighed.
8. Fr Robert Barron: 'Catholicism is not just a smart 
religion. It is a beautiful religion.'

9. Gud er fuld af overraskelser.
 

  Med venlig hilsen
 Elisabeth Alster
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Mit navn er Casper Thorup. 
Jeg er oprindelig født i 

Jylland, i nærheden af Herning. 
Min familie flyttede dog tidligt 
tilbage til Sjælland, hvor både 
min mor og min halvbror fra 
hendes tidligere kæreste er fra. 
Der går max. et par år før mine 
forældre går fra hinanden. Så jeg 
vokser op i en klassisk mod-
erne matrixfamilie. Min familie 
består primært af ateister. Det 
nærmeste jeg i min barndom 
kom kristendommen, var da min 
mor en overgang datede en fyr 
fra Jehovas Vidner. Det er jeg 
hende evigt taknemmelig for. 
Ikke at hun gik fra min far, men 
at hun blandt de næste kærester 
fandt en som troede på Gud. 
Selvom jeg ikke fulgte med i Je-
hovas Vidners møder i rigssalen, 
så husker jeg to ting; en mand 

der 
kunne 
synge sangen 
fra Junglebogen og en gylden 
"Min Bibelhistoriebog", en bibel 
for børn, med smukke billeder, 
karakteristisk for Vagttårnets lit-
teratur. Forholdet varede ikke så 
længe, men jeg vendte ind i mel-
lem tilbage til denne billedrige 
bibel, som jeg dog aldrig nåede 
at læse færdig. Den dag i dag står 
den stadig på hylden. 

Min religiøse modehed 
kommer på standby. 

Omkring 5-6. klasse er jeg blevet 
den ene af klassens rødder. En 
som aldrig laver lektier, er på 
tværs, taler grimt og det der er 
værre. Det slæng jeg er en del af 
ryger, stjæler og drikker sågar, i 
en alder af ikke mere end 10-12 
år. Jeg oplever over samme peri-
ode et forfærdeligt mareridt der 
gentager sig. Jeg drømmer at jeg 
har det godt, men skjuler no-
get, noget ondt jeg har gjort, og 
pludselig ændres alt. Jeg er alene, 
isoleret. En frygtelig følelse, som 
er svær at beskrive. Men det 
føles som om jeg har mistet alt. 
I dag ville jeg karakterisere det 
som helvede. 
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pÅret er 2008, lørdagen efter 
den store påskemesse. Nu skal 
det ske. Nu bliver jeg endelig 
katolik. 
Jeg bliver podet ind i Kristus, 
i dåbens sakramente (Joh. 
3:3-5). Jeg modtager kommu-
nionen, Kristi Legeme og Blod 
(Joh.  6:54-56) det mest intime 
møde et menneske kan have 
med Gud, mens det stadig er på 
jorden. Jeg bliver beseglet med 
Helligånden af den hellige kri-
�������	�	
�������	
����	�����
����	��	�����	����������	���	
bliver tilgivet alle mine synder, 
og Gud ved der er mange. Vejen 
til denne dag har været lang og 
begynder mange år tilbage i mit 
liv.
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Efter min samvittighed og 
mareridtene har plaget 

mig længe nok (Rom. 2:14), 
går jeg til mit første "skrift-
emål" og bekender min synd 
(1 Joh. 1:9). 
Jeg går ned i den lokale 
brugs, hvorfra vi stjal, og 
bekender med anger. Og til 
min forbløffelse siger den 
unge ekspedient: "det er okay, 
bare lad være med at gøre det 
igen." Jeg er lettet men al-
ligevel siger noget mig at jeg 
mangler at gøre én ting. Jeg 
går ind i den lokale kirke, og 
knæler ved altret og beder om 
tilgivelse.

Min familie flytter til 
Holbæk. 

I syvende klasse bliver jeg 
meget fascineret af Jeanne 
D'Arc. Hendes passion for 
Gud og ikke mindst hendes 
modvillighed mod at tale 
grimt. Jeg begynder at bede 
når nogen bander. Mine 
venner synes det er hyle 
morsomt, og resultatet er 

desværre at de bander 
endnu mere, og at jeg 

i dag selv gør det. 
Omkring 

ottende og niende klasse 
vækkes min interesse for 
historie. Samtidig begynder 
religionsundervisningen. Vi 
læser om Martin Luther, Jean 
Calvin og Ulrich Zwingli. 
Personer jeg ikke mindes at 
have stødt på i min Bibelhis-
toriebog. Jeg undrer mig over 
denne Katolske Kirke, og min 
mors moster fra USA som er 
katolsk gift, kan ikke rigtig 
forklare mig forskellene. 

Jeg finder tilfældigvis ud af 
at en fra min parallelklasse 

er kaldæisk katolik og sent 
på sommeren tager han mig 
med til min første Messe og 
sikke en oplevelse det var. 
Kirken var rent faktisk fuld! 
Der var en glæde, folk hilste 
på hinanden og liturgien var 
smuk. Og trods alderen, var 
sognepræsten, gode gamle 
fader Stephen Holm, en 
gudsbenådet prædikant. 
Uden at kende noget til 
kirkelov og kommunionens 
betydning, fulgte jeg bare 
irakerens vejledning og gik 
op med flad hånd og fik min 
teknisk set første Hellige 
Kommunion. Om det var dén 

(kommunionen), Helligånden 
eller fader Stephens velor-
ganiserede messe, eller alle tre 
i en, der fik mig til at vende 
tilbage næste lørdag ved jeg 
ikke. Men jeg ved, at havde 
det ikke været for Fader Ste-
phen havde jeg aldrig været 
så engageret som jeg er i dag. 
Inspireret af den montfor-
tanske spiritualitet forklarede 
Fader Stephen at troen er en 
gave, der skal gives videre. 

Jeg fortsatte med at komme 
til messerne både om 

tirsdagen og om lørdagen. Jeg 
tog sågar toget til Slagelse 
ind imellem om søndagen 
for at høre samme prædiken 
igen. (kunne i forestille jer det 
katolikker?!) Fader Stephen 
gav mig udover hans formi-
dable prædikener også en 
fremragende katekese. Tiden 
kom og ugen efter påskenat 
blev jeg døbt, kommuniceret 
og firmet. 

Katolik og hvad så? 
Hvis der er ét vers fra 

Biblen som jeg mener alle 
katolikker bør ihukomme og 
lægge sig på hjerte hver dag 
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er det Første Petersbrev 3:15

 "I skal hellige Herren 
Kristus i jeres hjerte og 
altid være rede til forsvar 
over for enhver, der kræver 
jer til regnskab for det håb, 
I har." 

Jeg vil næsten vove at påstå at 
du er nødt til at opfylde dette 
for at du opfylde Mattæus 
22:37-39:
“Du skal elske Herren din 
Gud af hele dit hjerte og af 
hele din sjæl og af hele dit 
sind… Du skal elske din 
næste som dig selv”.
Hvis du virkelig elsker 
Gud, så må han også være 
i dit hjerte, og ikke kun til 
Søndagsmessen! Jesus siger 
i Lukas 6:45: "Hvad hjertet 
er fuld af løber munden over 
med." Så kan man jo spørge 
sig selv, hvornår har jeg sidst 
fortalt en anden person om 
Jesus eller min tro? Hvornår 
har jeg sidst givet et forsvar 
for det håb (til Herren) der 
er i mig? Og hvis vi virkelig 
elsker vores næste, og vores 
hjerte er fyldt af Jesus, så ville 
den mest næstekærlige han-

dling være at fortælle andre 
om ham, dele Jesus og vores 
tro med næsten. 

Jeg kan huske for et halvt 
års tid siden, hvor jeg var 

i byen, og havde fået lidt 
indenbords. Efter at have 
besluttet mig for at tage hjem 
og sagt farvel til vennerne, gik 
jeg ud af baren, og det første 
jeg hørte var "det jeg har 
imod kristendommen er…" 
og med ét vendte jeg rundt 
og endte med at snakke med 
to fremmede i halvanden 
time. 

Folk glemmer nogle gange 
at livet er en kamp om 

sjæle. Og jeg kan måske godt 
forstå at folk der er født i 
katolske familier, let tager 
det for givet, fordi de ikke 
behøver bekymre sig om 
deres nærmeste. Men hvad 
med min familie? Fortjener 
de ikke chancen? Vil du ikke 
nok vidne overfor dem? 
Men for at vi kan give et or-
dentligt forsvar (græsk. Apo-
logia) er vi nødt til at kende 
vores tro, ja leve den. Vi skal 
læse om den, studere den 

hver dag. Gør det til et mål 
hver dag at læse i den Hellige 
Skrift eller anden katolsk lit-
teratur. Køb en DVD og del 
den med en anden. Til hver 
søndagsmesse, så inviter en 
ny person med. Når Jehovas 
Vidner banker på døren, så 
inviter dem ind og prøv at 
forklare om din tro, og hvis 
du ikke kan svare på deres 
spørgsmål, så find svaret til 
næste gang de kommer. Men 
lad for Guds og deres sjæles 
skyld være med at smække 
døren i, elsk dem i stedet!
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Mød den nye Hovedbestyrelse!

Ingeborg Jør-
gensen, siddende 
1 år

Christopher 
Bonde, valgt 
for 1 år

"�*�	�
��+-
rensen, siddende 
1 år

]��*������<�H��
suppleant for 1 
år

��Y����+���
����
valgt for 2 år

Mary Jeyarat-
nam, valgt for 
2 år

Rasmus Arbirk 
Larsen, valgt for 
2 år

^�����"�Y�	��
�/-
pleant for 1 år

Redaktionen ønsker tillykke og god arbejdslyst!
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Kære DUK’ere

Efter at jeg pludselig tog på orlov i august har mange af jer 

sendt søde hilsener til mig, og jeg har slet ikke nået at svare 

på dem alle. Jeg vil gerne sige tak for jeres opbakning til 

mig.
Dernæst vil jeg gerne berolige jer, for mange af jer har 

jo nok undret jer over, hvad der var blevet af mig. Jeg vil 

gerne afkræfte alle rygter om at jeg er blevet kidnappet af 

en Al-qaeda gruppe, taget til fange af en UFO og nu på vej til galaksen Alfa 

Centauri, eller at jeg har tilsluttet mig en gruppe kinesiske akrobater på turné 

ned gennem Østeuropa.

Virkeligheden er lidt kedeligere end jeres vildeste fantasier, men ikke desto 

mindre har jeg det godt. Jeg får tiden til at gå med at undervise lidt på den 

katolske Sankt Knud Lavard Skole i Lyngby, og så studerer jeg Søren Kierkeg-

aard på teologisk fakultet i København. Alt i alt en mere afslappet tilværelse, 

der giver mulighed for fordybelse.

Jeg er stadig meget taknemmelig for al den forbøn, jeg kan få. Jeg er sikker 

på at jeg nok skal dukke op på et DUK-arrangement igen før eller siden.

De varmeste hilsener

  Daniel

Postkort fra fader Daniel
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Kære DUK’er - så skete det! Frivillige kræfter, 
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Klik dig rundt på siden og læs de seneste ny-
heder. Læs det sidste nummer af Fønix og DukOp 
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forælder, kateket eller frivillig leder.

En ny ting er, at vores design har meget til 
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dk. Det er blevet valgt, fordi DUK er den of-
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bestyrelse er stolte af at vi er en del af samme 
kirke. Derfor er der også links i toppen af siden 
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Formand

DUK har fået ny hjemmeside!

Tjek den ud på www.duk dk. Lige nu er 
der masser af konkurrencer  med fede 
præmier!
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Den store julequiz!
Ja, så kommer vi ikke uden om, at det er ved at være jul igen. Det har ikke 

præget dette blad i så høj grad, men du skal selvfølgelig ikke snydes for en 

ægte julequiz! Den er lidt svær, men prøv at lade være med at snyde:)

1. Juletræet omtales første gang 
i nyere tid i Strasbourg i 1605, 
og skikken spredte sig over hele 
Tyskland, og blev via tyske familier 
i København spredt til Danmark. 
Hvornår tændtes det første juletræ 
i København:
1. 1702
X. 1799
2. 1811

2. Julemandens traditionshistoriske 
“stamfar” er den hellige Niko-
laos af Myra, som er børnenes 
helgen. Hvilken dato er det hans 
helgendag, hvor han ifølge den 
katolske tro deler gaver ud til de 
artige børn:
1. 6. december
X. 24. december
2. 25. december

3. Den hellige Nikolaos var altså 
kendt som børnenes helgen, men 
han har også en særlig betydning 
for:
1. Kroværter
X. Fattige
2. Søfolk

4. Vi spiser en masse dejlige 
småkager i julen. Hvilken af de 
følgende småkager er ældst?
1. Brunkagen
X. Klejnen
2. Jødekagen

5. Hvilken dansk julesalme hører 
denne sætning til: “Vel mødt under 
sky på kirkesti, på sne ved midnat-
stide!”
1. Det kimer nu til julefest
X. Julen har englelyd

2. Velkommen igen Guds engle 
små

6. Julemærket til at sætte på breve, 
og samtidigt støtte et velgørende 
formål, er en dansk opfindelse, 
gjort af postmester Ejnar Holbøll i 
hvilket år?
1. 1899
X. 1904
2. 1925

7. Begrebet “julemærker” kendtes 
dog også af 17- og 1800-tal-
lets danske bønder. Men hvad 
dækkede betegnelsen over den 
gang?
1. Bondens snitmærker i loftsb-
jælken, som angav vejret i de 12 
juledage og varslede vejret for årets 
måneder
X. Mærker som blev uddelt til 
fattige folk i julen, og som kunne 
bruges til at købe lidt mad og 
drikke for i juledagene.
2. Vejret juleaften kaldtes 
“julemærket”, og varslede om 
høsten blev god eller dårlig.

8. En dejlig og meget brugt jule-
salme er “Glade Jul”. Den findes 
på en række forskellige sprog. 
Oprindeligt er sangen tysk (“Stille 
Nacht, heilige Nacht”). Hvem har 
skrevet den danske tekst?
1. B.S. Ingemann
X. N.F.S. Grundtvig
2. H.A. Brorson

9. Efter anden eller flæskeste-
gen juleaften skal vi have ris à 
l´amande til dessert. Hvilken 
nationalitet har denne dessert?

1. Fransk
X. Dansk
2. Belgisk

10. “Jeg glæder mig i denne tid 
- nu falder julesneen hvid...” stam-
mer som bekendt fra “Peters jul”. 
Hvilket år udkom bogen første 
gang?
1. 1912
X. 1885
2. 1866

11. I netop “Peters Jul” optræder en 
figur, som kaldes “Gamle Jul” eller 
“Gamle Julefar”. Han kommer 
ikke med gaver - men har alligevel 
noget med til de hjem hvor der er 
artige børn. Han kommer nemlig 
med
1. Juletræet
X. Juleglæden
2. Julestjernen

12. En klassisk dansk julesang 
er “Højt fra træets grønne top”. 
Sangen er skrevet af Peter Faber 
(1810-77). Hvilken en anden 
kendt julesang har han skrevet:
1. “Sikken voldsom trængsel og 
alarm”
X. “Juletræet med sin pynt”
2. “Nu er det atter jul igen”

13. I kirken juleaften hører vi 
Juleevangeliet: “Og det skete i de 
dage…” Men hvilken evangelist 
har skrevet det:
1. Markus
X. Matthæus
2. Lukas

Svarene:
1. 1811 (2) 2. 6. december (1) 3. Søfolk (2) 4. Klejnen (X) 5. “Velkommen igen Guds engle små” (2) 6. 1904 (X) 7. Bondens snit-
mærker i loftsbjælken, som angav vejret i de 12 juledage og varslede vejret for årets måneder (1) 8. B.S. Ingemann (1) 9. Dansk (X) 
10. 1866 (2) 11. Juleglæden (X) 12. “Sikken voldsom trængsel og alarm” (1) 13. Lukas (2)
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