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“Vaer glade i habet,
udholdende i traengslen,
vedholdende i bonnen.”

Paulus 1 Romerbrevet kapitel |2, vers |2

Som citeret for oven er bon en vigtig del af
at leve et kristent liv, selvom det kan veere
lidt kringlet ind imellem. Nar man for alvor
begynder at bede, kan det bade vere sveert
og kedeligt, ligesom nar man imgdekom-
mer andre udfordringer. Mange af os har
derfor sikkert undret os over: Hvordan bed-
er man, og pa hvilken made ber man bede
for at komme teettere pa Gud? Ja, svaret til
det spergsmal er enkelt: Det vigtigste er
ikke hvordan man beder, men at man tager
sig tid til at investere i sit forhold med Gud.
De nedenstaende er derfor ikke regler, men
en verktojskasse med forskellige redska-
ber man kan bruge. Du skal her selv vaelge
hvilken made, der passer bedst til dig. Du
kan ogsa vaelge din helt egen made, dette er
bare et udpluk til inspiration.

Bryd den traditionelle rytme
Traditionelle benner kan for nogen veere
vanskelige at bede til daglig, men de er
ogsa en god hjelp, hvis man ikke selv ved,
hvor man skal starte. For nogle er det mere
passende at bede rosenkrans eller Hil Dig
Maria, mens det for andre kan veere pas-
sende at visualisere sin bon gennem tekster
fra Bibelen. For de fleste er det mest be-
hageligt at skabe et bind med Gud gennem
en hyppig samtale. Og det er en god idé at
bede regelmaessigt f.eks. pa samme tid-
spunkt af dagen for at skabe en vane. Bon
handler nemlig ikke om at tale til Gud, men
at tale med Gud. Det handler om at veere
tilstede ssmmen med Gud i stilhed. Gud
onsker at skabe gensidig keerlighed med os
mennesker. For at gore det, har Gud givet
os leengslen til ham, netop fordi han ogsé
leenges efter os. Uanset om man keemper
sig igennem en hard periode, skal traeffe en
sveer beslutning, bare er taknemlig eller no-
get helt fierde, s kan man altid henvende
sig til Gud.

Af Feza Shomari
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¥ Kanman bede med sang?
En mindre hyppig made at bede pa (i hvert
fald uden for messen og klosterlivet) er gen-
nem sangen. Det kan bade bruges gennem
salmer eller sange, som kan vare motiver-
ende i seerlige livssituationer. Bon gennem
sang kan hjalpe med at piminde os om
troen og habet om det evige liv og i det liv,
vi har nu. Ved brug af teknikken mindes
man om, at man ikke beder og lever pa
egen hand eller af egen kraft. Et eksempel
kan vzere, at man synger en salme eller en
kristen sang, som man selv foler virker som
en styrke. Musikken pavirker vores folelser,
men vi kan ogsa udtrykke vores egne folel-
ser - ogsa overfor Gud - ved selv at spille/
synge eller vaelge den musik, vi lytter til.

Derhjemme eller i kirken?

For nogle kan det veere mere motiverende at
bede i kirken, mens for andre er det foret-
rukne at bede derhjemme. Bon derhjemme
kan veere mere afslappende og flydende.
Man kan blandt andet bede med en varm
drik, ga en tur i skoven eller visualisere sin
ben ved brug af billeder. Ben handler ogséa

om at teenke pa Gud og takke Gud for ting i e
hverdagen som en smuk skov eller hyggelig i
stund. De tre naevnte metoder er inspireret
af katolske sgstre. I kirken er der til gengeeld
ingen forstyrrelser og en koncentreret
stemning. At sidde i en tom kirke kan veere
en pause i dagen, hvor man aktivt veelger at
bruge nogle minutter pa at vaere sammen
med Gud.

Hvordan kommer man igang?

Nar det sa er naevnt, er der fri mulighed for
at variere sine bensrutiner. Ved at eksperi-
mentere med forskellige bonsformer kan du &
lettere finde ud af hvilken méde, der passer
dig bedst. Sidst, men ikke mindst, skal du
huske p4, at ben er gratis, og derfor kan du
altid kalde pa Gud. Som Jesus selv sagde
“Bed, sa skal der gives jer; sog sa skal i
finde; bank p4, sa skal der lukkes op for jer”
(Matt. 7,7). Selvom vi ikke foler, at vores
benner ikke altid bliver en realitet, skal vi
ogsé huske at Gud ikke er en automat. Vi
ma derfor stole pa Gud, have tdlmodighed
og lade ham handtere vore benner pa sin
egen made.



 “Pray as you can,
not as you can’t’”’

John Chapman OSB (benediktiner)

Vihar spurgt DUKerene pa Instragram (@duk.dk) om,
hvordan de godt kan lide at bede.
Her er hvad de svarede:

Hvordan beder du som regel?
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evkassen:

Vi er glorias brevkasse - Asta pa 17 fra Kebenhavn og Stephanie pa 20
fra Aalborg. Vi vil i gloriabladdet prove, s& godt vi kan, at svare pa
sporgsmél fra jer derude. Det kan veere alle slags spergsmal omkring at
veere ung katolik, troen, DUK osv. Ingen darlige spergsmal!!

Vi vil prove s& godt vi kan pa at besvare jeres spargsmal - og hvis vi ikke
kan, hiver vi fat i en ekspertkilde! | kan stille spergsmal via denne mail_
stephanietsand@gmail.com eller over DUKs instagram @duk.dk.

Hallgj!

Hvis vi bringer dit spergsmal i bladet og du gerne vil vaere anonym,
fierner vi selvfelgelig dit navn D
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hvorfor fasten €f
bruge den til?
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Hej forvirrede Faster!

Det er et super godt spargsmal! For mig handler fasten om at Seette
nogle af mine egne behoy eller vaner pg pause - og i den pause give
plads til Gud, til troen og til andre end mig selv. Fasten handler altsa for
mig om at tilsideszette mig selv “for Guds skyld" Ikke nedvendigvis fordi
det er det, Gud ensker, eller noget man som katolik behever, men fordi
det er noget, som jeg ansker at gare | et hab om at komme teettere p§
Gud.

mening at tro, fordi man bliver styrket i troen, og fordi man tilsidesaetter
en del af sig selv for Guds skyld.

Dog synes jeg, at det kan Veere rigtig sveert at faste i 40 dage, hvilket
altsa er relativt lang tid. Men jeg tror, at det lige preecis er, nar det
bliver lidt sveert 0g vanskeligt, at det gavner mig allermest, fordi jeg

for.

Altsd kan fasten rigtig mange ting, og jeg synes, at den gavner pa rigtig
mange forskellige mader,

Jeg héber at dette kunne give dig svar p3 dine Sporgsmal!

Knus fra Asta!
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Hejsa!

Jeg er sikker pa, der er en hel masse katolikker i Danmark der har det
praecis som du har det! @m er nemlig et helt seerligt sted, hvor man
kommer i stemning til ben 0g tilbedelse af Gud, pga. den skenneste
stemning og fordybelse i troen, aktiviteterne og ikke mindst feellesskabet!
Og det er fantastisk at du oplever et savn efter lige preecis disse ting, da
de er super vigtige. Men heldigvis er der nogle ting, du kan gore, mens
du venter p& igen at komme pa lejr! De forskellige lokalforeninger rundt
om i landet har nogle super engagerede bestyrelsesmedlemmer, SOM
braender for at skabe et sted du kan komme, hvor det netop er Gud og
fellesskabet, der er i centrum! Derfor vil jeg anbefale dig at opsege din
naermeste lokalforening, undersoge hvornér de holder aktiviteter 0g
prove at tage med! Og hvis du allerede er en del afen lokalforening, men
der feks. er nogle aktiviteter du oplevede der blev arrangeret pa @m, som
du savner, kan du evt. sperge bestyrelsen i din lokalforening, om | kan
lave noget lignende i netop din lokalforening! Du kan evt. sperge, om der
kan arrangeres en lille weekendtur hvor man er sammen 09 hygger - det
er kun fantasien der seetter greenser! Haber det kan give lidt inspiration!

)
Kram fra Stephanie! :)

PS: Hvis du er i tvivl om hvilken lokalforening der er teettest pa dig, s& ga
ind pa duk.dk, under Lokalforeninger > Oversigt. Hvis du vil have hjeelp til
at starte en ny lokalforening (og arrangere en masse fede ting for bern og
unge i dit omréde) s4 kontakt Kim Tai fra sekretariatet pa kim@duk.dk -
han er ekspert i at hjeelpe lokalforeninger i gang :)
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Kirkeskat
hvorfor og hvordan?

Vikan kun saztte vores praeg pd Den katolske Kirke,
hvis vi involverer os i faellesskab.
I &r har vi f3et en enestidende mulighed for at teste en ny méide

at betale kirkeskat pa: UNG KIRKESKAT

Det szrlige ved denne aftale er, at 250 af din kirkeskat
gar direkte til DUK’s arbejde.

UNG KIRKESKAT traekkes gennem MobilePay hver méned.
Din alder afggr belgbet pa din kirkeskat.

Du behgver slet ikke at gare noget.

Du taster blot dit CPR-nr. ind i tilmeldingen.

Din kirkeskat bliver justeret automatisk.

Vidste du?

i 2019 var der 348 katolikker mellem 16 og 30 4r, som havde
en kirkeskatsaftale.

Vil du hjeelpe mere?

I 2020 leegger vi film og annoncer ud pa Facebook.
Du hjzlper enormt meget, hvis du deler opslagene,
s& endnu flere fir gje pa vores indsats. TAK!

Vil du sta sammen med os tilmelder du dig her:
www.Katolsk.dk/ungkirkeskat

Unge lgfter nemlig ogs8 sammen!

Din alder afgerer hvilken kirkeskatsaftale du far:
Under 25 4r: 50 kr. pr. mned
25-26 &r: 75 kr. pr. méned
26-27 &r: 100 kr. pr. mined
27-28 4r: 125 kr. pr. mined
28-29 &r: 150 kr. pr. mined
29-30 4r: 175 kr. pr. méned

Over 30 &r: 200 kr. pr. méned 1l




Aflads

b revert ..omfaste
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| , Fasten. Den kommer altid igen. Ligesom nullermzendene
| under sengen. Er fastetiden ikke de der 40 dage for paske

| fyldt med fromme benner, kedelig bibellaesning og alt muligt
| andet gammeldags selvpineri? Skal man virkelig faste, har vi
I ikke vigtigere ting at tage os til? Er det ikke spild af energi

I og super gammeldags? Tror vi da ikke pa en Gud, der elsk-

' er os og vil os det godt, uden at vi behgver gore os fortjent

til det?
:
. Mange teenker nok pa fas- Puritanerne troede, at man kun
. ten enten som noget kedeligt gennem selvpineri og straf kunne
- eller en unedvendigt ubehagelig indse, hvor usselt og verdilest et

|/

pinebaenk. Det er sandt, at der er menneske man var, og pa den made
- og har veeret kristne, der har veeret  ogsa forstd hvor meget man havde
meget (eller overdrevent) strenge  brug for Guds frelse.
i deres livsforelse — men disse kris-
tne retninger er faktisk ikke katol-  Fasten er som et godt tilbud
- ske. Puritanismen eller pietismen,  Den puritanske kristendom er dog
som den hed i Norden, stammer fra langt fra hvad, vi forbinder med
reformationen - neermere bestemt  faste og afholdenhed i dag. Gud el-
‘calvinismen i England i 1560 - og sker os netop, fordi vi er uendeligt
' - gik ud pa at afsta fra almindelige meget veerd — men elsker vi ogsa
fornegjelser som dans, kortspil og ham? Fasten er forst og fremmest
' . teaterskuespil (som mé have veeret en invitation til at forberede os pd
populaert dengang). Guds naerveer og tilstedeveerelse i
vores liv.




Af Peter-Avdreas Munk-Nielsen

~ Fasten er ikke et PAbud, men et
TILbud om at komme taettere pa
os selv og prove at give noget af os
selv til Gud og mennesker. Det kan
vaere at bruge mindre tid pa sociale
medier og i stedet veere mere sam-
men med sine venner og familie.
Det kan ogsa vaere at give nogle
penge til de fattige eller vaere op-
meaerksom pa at hjeelpe aldre over
gaden. Det er i hgj grad op til DIG,
hvad du ensker at give afkald pa,
eller hvad du vil tilveelge i fasten.

At miste og fa igen — at blive
fodt pa ny

Det kan lyde som om, at vi skal lyve
over for os selv — for det kan vaere
sveaert at have lyst til at faste. Men
teenk engang hvis Gud kan bruge
selv den mindste lille kaerligheds-
gestus til at udrette mirakler!

Vi er nodt til at give afkald pa
noget, hvis der skal blive plads til
noget andet. Hvis vi efter fastetiden
kun er lettede for at g tilbage til
vores “gamle jeg”, sa er har det blot
vaeret en sur pligt. Men hvisvier
glade bagefter og kan se en mening
med det, s har vi udviklet os som

mennesker — sa er vi fodt pa ny. Tor |
DU faste og give afkald? i

Fasten |

er tkkeet |
PAbud, men
et TiLbud

4
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Festdage:
Sankt Isidor: 15. maj

Sankt Maria: 9. september
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Af Catharine Uyen Pham

SPOTPA.....

Isidor og Maria - skytshelgener for bgnder

I den romersk-katolske kirke findes der over 10.000 helgener, dog bliver de
feerreste helgener gift. I denne udgave af “Spot pa en helgen” (rettere “Spot pa
helgener”) vil vi derfor se pa et agtepar, som er helgener: Isidor og Maria.

Sankt Isidor var fedt i 1070 neer Madrid i Spanien. Han var debt “Isidor” til
are for den kendte aerkebiskop af Sevilla. Isidor var daglejer og arbejdede pa en
herregard i Madrid, og senere hen mgdte han Maria. Isidor ville ofte komme
lidt senere pé arbejde, fordi han forst ville tage i kirke om morgenen.

En dag hvor Isidor kom for sent pa arbejde, beklagede en anden daglejer sig til
herregardsejeren, at Isidor kom for sent. Herregardsejeren undersogte sagen
pé egen hand, og til sin overraskelse fandt han Isidor i ben, mens en engel var
i gang med at ploje marken. Herregardsejeren oplevede endnu et lignende
mirakel, da han senere sa Isidor pleje marken med to engle, en pa hver side.

I medgang og modgang

De blev gift og fik et barn. En af de meste kendte beretninger om familien
forteeller, at deres barn faldt ned i en meget dyb brend. Maria blev forferdet og
bad straks hendes mand om hjelp. I samme ojeblik steg vandet i brenden, og
deres barn flod op til kanten af bronden og blev reddet. Deres barn dede dog i
en meget tidlig alder.

Derefter valgte Isidor og Maria at dedikere deres liv til Gud og deres naeste ved
at bede og at hjzlpe fattige, ogsa selvom de ikke havde sa meget at give. F.eks.
tog Isidor altid en geest med hjem efter fyraften, og Maria sergede altid for at
lave ekstra mad. Efter Isidor gik bort i 1130, valgte Maria at leve resten af sit liv
som en eremit. Hun valgte derfor at bruge meget af sin tid i bon samt udfere
mirakler. Maria dede i 1175.

Deres indflydelse i dag

Selvom det er mange ar siden Sankt Isidor og Sankt Maria gik bort, er deres

liv inspirerende i dag. De opnédede ikke en hgj status, og de udrettede ikke
keempestore heltegerninger, mens de levede. Dog valgte de at dedikere deres liv
til at vaere arbejdsomme, loyale og keerlige overfor hinanden samt deres naeste.
P& den made kom de i meget naert forhold med Gud.



Caritas Danmark har i mange ar
samarbejdet med Caritas Niger om
at fremme piger og kvinders ret-
tigheder i det vestafrikanske land.
Niger er et af de mindst udviklede
lande i verden, og hele 73% af
befolkningen lever i sveer fattig-
dom. Derudover er Niger et af de
lande i verden, hvor der er stgrst
ulighed mellem konnene. | Niger
bliver piger og kvinder opfattet som
andenrangsborgere, der ikke har
meget at skulle have sagt, nar det
kommer til at treeffe beslutninger
vedrgrende deres eget liv. Utroligt
mange kvinder er udsat for vold i
hjemmet, og skal bede deres mand
om lov til alt.

Nar en familie mangler penge,

vil det ofte vaere pigers skolegang
der bortprioriteres. Selvom det
bade er gratis og obligatorisk at ga
i skole i Niger, skal der stadig bru-
ges penge pa transport, uniformer
og skolematerialer.

Som en konsekvens af dette gar
piger i gennemsnit kun halvandet ar
i skole. Det forventes, at de i stedet
hjaelper til med de huslige pligter
eller tjener penge til husholdnin-
gen. Ofte er deres eneste mulighed
at ty til prostitution eller andre
darligt lennede og risikofyldte
erhverv. Et liv som prostitueret
maerker pigerne for livet. Mange af
dem far seksuelt overfgrte syg-
domme og lider af lavt selvvaerd,
angst og depression. Det er derfor
vigtigt at hjeelpe pigerne vek fra
gaden, og fa dem socialt og gkono-
misk reintegreret i samfundet.

Caritas Danmark har startet to nye
projekter i samarbejde med Caritas
Niger, der skal hjzelpe piger vaek
fra gaden. Piger i aldersgruppen
12-14 ar vil fa hjzelp til at genoptage
deres skolegang. De lidt stgrre
piger ml. 15-18 ar far hjeelp til f.eks.
at leere et handveerk, starte en lille
virksomhed eller kvalificere sig til




et job som f.eks. servitrice. Piger,
som far hjzelp igennem Caritas, vil
ogsa fa en fgdselsattest. | Niger
er det ikke ualmindeligt at mange
bgrn - iszer piger - ikke regis-
treres ved fgdslen, hvilket betyder,
at de ikke ejer en fgdselsattest.
Men hvorfor er en fgdselsattest
sa vigtig? En fedselsattest er
dokumentation for, at en fgdsel
har fundet sted. Man skal eje en
fodselsattest, hvis man skal have
adgang til basale sundhedsydel-
ser, uddannelse, abne en bank-
konto, lane penge og fa et arbejde
i det offentlige. | Niger koster en
fodselsattest det, der svarer til 80
danske kr.

Hvis man for alvor skal hjaelpe
pigerne, kraever det, at synet pa
piger bliver a&ndret. Derfor bliver
familier inddraget i projektet. De
vil modtage undervisning i bgrn og

kvinders rettigheder og blive klaedt

pa, sa de kan stotte deres dgtre

bedre og tale med dem om ta-
bubelagte emner. Forazldrene har
ofte ansvaret for den situation pi-
gerne er havnet i, ved at tage dem
ud af skolen eller gifte dem bort,
nar de er meget unge. Malet med
projekterne er ogsa at genoprette
pigernes selvvard og hjelpe dem
med at bearbejde de traumatiske
oplevelser de har veeret udsat for.

| arets lgb vil DUKs lokalfore-
ninger samle ind til pigerne i
Niger, sa de kan blive hjulpet til at
fa et mere retfeerdigt liv. Vi haber,
| vil tage godt imod indsamlingen,
sa vi sammen kan gere verden

til et lidt bedre sted for pigerne i

U

LOKALFORENINGERNES INDSAMLINGSTEAM

Martha Ryom,
Lokalforeningernes
Tudsamlingsteam.




EN AF DE ALLERVIGTIGSTE
HOJTIDER | VORES KIRKE ER
LIGE OM HJORNET. GUD HAVDE
EN MISSION OM AT BLIVE
MENNESKE OG LADE SIG FODE
PA JORDEN. PASKEN ER SELVE
BEVISET PA, AT DENNE MISSION
BLEV FULDFORT!

Markusevangeliet kapitel 16,
vers 1 til 7 beskriver hvordan
Maria Magdalene, Maria,
Jakobs mor, og Salome ville
besoge graven efter Jesus

var ded. Til deres store chok
finder de ham dog ikke, men
finder en mand siddende i
graven med hvide kleeder, som
forteeller dem:

»Veer ikke forfeerdede! I soger
efter Jesus fra Nazaret, den
korsfaestede. Han er opstéet,
han er ikke her. Se, dér er ste-
det, hvor de lagde ham! Men
gd hen og sig til hans disciple
og til Peter, Jesus genopstod

fra deden. Den dag sker det
mirakel, som hele vores kris-
tne tro hviler pa. At han gér i
forvejen for jer til Galileea. Dér
skal I se ham, som han har sagt
jer det.«

Jesus kan gore det umulige
fordi han er en del af den
treenige Gud, og er vores frel-
ser. Han viser os, at intet kan
skille Gud og os mennesker fra
hinanden, ikke engang vores
fejl - fordi Gud ensker at have
et naert forhold til os.

Selv hvis man kender Pasken,
og har fejret den mange gange
— er det altid godt at huske pa
selve betydningen af Pasken,
og hvad vi kan bruge budsk-
abet til i vores hverdag - at vi
er elskede og frelste, selv nar vi
ikke foler, at vi fortjener det.



Det er iseer vigtigt at huske pa i
en verden, der hele tiden stiller
krav til os pa mange forskellige
mader.

Vi lever i en verden hvor
mange kan vere i tvivl, om de
er gode nok eller er bange for
ikke at fa anerkendelse. Her
skal vi huske pa, at vi har et
hjem, et sted hvor vi ikke bare
er anerkendte, men er elskede,
som Vi er pa trods af vores fejl.

GUD VENTER IKKE
PA AT VI BLIVER
GODE NOK
MENNESKER

TIL AT FA HANS
KARLIGHED. VI
HAR ALLEREDE
FAET DEN.

Troen kan dermed give os
en fred, som verden ikke

kan. Pasken viser os, at vi

har en fader i himlene, hvor
vi ikke skal veere bange for
krav og forventninger, men

vi kan komme preecis som vi
er. Denne kraft og keerlighed
skal vi teenke pa altid er med
os i vores hverdag i form af
Helliganden, fordi Gud elsker
0s, som Vi er — og genopstod
for vores skyld — mens vi stadig
var syndere. Glem hvilke ting
Instagram-og verden fortzeller
dig, du skal gore for at opna
perfektion.

DU ER ELSKET, SOM DU ER!
PASKEN VISER 0S VORES
SAFE SPACE! <3
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Jeopardy quiz-spillet
kan gore det lidt sjovere
for firmander eller unge
at laere lidt om sakra-
menterne.

Giod fornejelse!

Formal:
at deltagerne leerer fakta og basisvid-
en om sakramenterne.

Malgruppen:
firmander/unge i alderen cirka 13-16

Du skal bruge:

en tavle eller stort papir, evt. kort med
de 7 sakramenter skrevet pa,
notepapir til registrering af point, en
spil-master som har spgrgsmalene

Fremgangsmade:

Hvert hold (holdene kan besta af flere,
eller af bare én person) far et seet kort
med de 7 sakramenter pa.

Lederen laver en tavle med de 5 felter
lodret (1 kolonne for hver kategori)

og de 7 felter vandret. Lederen lzeser
"spgrgsmalene” og deltagerne finder
det rigtige sakramente og svarer med
et "spargsmal”, som man gar i Jeop-
ardy. De svarer med fx "Hvad er... da-
ben.” og lafter evt deres kort op. Der
gives point for hvert rigtig sakramente
(der er et par punkter, der har flere
rigtige sakramenter som rigtige svar.)

Man kan veelge at give felterne
forskellig point-veerdi, sa holdet kan
veelge, om de vil have et “dyrt” eller
“billigt” spargsmal. Der kan ogsa
spilles uden kort, men det giver ikke
deltagerne overblikket over alle 7
sakramenter. Hvis de ikke kender dem
sa godt, ger det spillet svaerere.

Lederen seetter et kryds pa tavlen,
nar en rubrik i kategorien er brugt, sa
tavlen fyldes med kryds, som spillet
udvikler sig. Kan holdet ikke svare,
kan modstanderen geette og
indkassere point hvis de kender
svaret. Vinderne er selvfglgelig dem,
som far flest point.



Kategori I: Hvor kommer sakramentet fra i Bibelen?

Sakramentet, som Jesus selv modtog. (Dab)

Dette sakramente stammer fra Pinsen, hvor apostlene modtog Helliganden.

(Firmelse)

Dette sakramente stammer fra den sidste maltid, som Jesus spiste med
sine disciple. (Eukaristi)

| dette sakramente gav Jesus sine efterfalgere (apostlene/praester) magt til
at tilgive synder. (Forsoningens Sakramente)

Mens Jesus levede, gav han magten til at vaere hans stedfortraeder videre
til apostlene. Den katolske Kirke bruger dette sakramente til at gare det
samme. (Praestevielse)

Traditionen for dette sakramente startede med Adam og Eva. Jesus erk-
ender ogsa vigtigheden i keerligheden mellem mand og kvinde. (£gteskab)

Jesus styrkede mange syge mennesker, mens han levede. De blev ogsa
styrket i deres tro. Denne handling findes i dette sakramente. (De syges
salvelse)



Kategori 2: Formalet med sakramentet
Sakramentet bruges til at tilgive vores synder. (Forsoningens sakramente)

| dette sakramente bliver vi ét af Guds bgrn — og medlem af det kristne
feellesskab. (Dab)

Vi fejrer dette sakramente for at mindes Jesu dgd og opstandelse.
(Eukaristi)

| dette sakramente bliver en mand og en kvinde til ét. Deres keerlighed
bliver et tegn pa Guds keerlighed. (ZEgteskab)

Vi bekender vores tro og modtager Helliganden. (Firmelse)

Maend, der bliver diakon, praest eller biskop, modtager dette sakramente.
(Preestevielse)

Dette sakramente giver de syge kraft, hab og lindring. Det hjeelper dem at
bevare deres tro. (De syges salvelse)

Kategori 3: Hvilket sakramente bruger disse tegn?

Disse tegn kan vises i billeder eller genstande i stedet
for at naevnes mundtligt

Vand (Dab) (Kan evt. gives ekstra point, hvis der kan naevnes flere tegn —
navn, korsets tegn, krisam, hvidt tgj, dabslys)

Ringe, mandens og kvindens "ja” til hinanden (&£gteskab)
Brad og vin (Eukaristi)

Lilla stola (Forsoningens sakramente)

Krisam olie, handspalaeggelse, korsets tegn (Firmelse)

Salvning med olie (De syges salvelse)

Handspaleeggelse (Preestevielse)




Kategori 4: Hvor tit modtager man sakramentet?

Der er ingen begraensninger for, hvor tit man ma modtage dette sakra-
mente. (De syges salvelse)

Kun med fa undtagelser, ma dette sakramente kun modtages én gang.
(Agteskab)

Disse sakramenter ma kun modtages én gang. (Dab, Firmelse)

Disse sakramenter kan modtages dagligt, hvis man vil. (Forsoningens
sakramente, Eukaristi)

Dette sakramente kan uddeles pa 3 forskellige trin. Det ma kun modtages

én gang pa hvert trin. (Praestevielse - de 3 trin er vielsen til diakon, preest
0g biskop)

Kategori 5: Hvem kan modtage/uddele sakramentet?

Alle katolikker ma modtage dette sakramente, efter de har haft forberedels-
er. (Eukaristi)

Kun katolske maend ma modtage dette sakramente. (Praestevielse)
Dette er det eneste sakramente, ALLE mennesker ma modtage. (Dab)

Alle mennesker, der er dgbt, kan modtage disse sakramenter. (Forsonin-
gens sakramente, Firmelse, De syges salvelse)

Kun praester og hiskopper kan forberede og/eller uddele disse sakramenter.
(Eukaristi, Forsonings sakramente, Firmelse, De syges salvelse)

For at modtage dette sakramente skal man veere dabt,
have fri vilie, vaere indstillet pa livslangt partnerskab,
og veere abne overfor at fa barn. (&£gteskab)

Dette sakramente uddeles normalt af en biskop
(men kan uddeles af en preest). (Firmelse)




~ Pastoral-Centret

M

Beger fra Pastoralcenteret
- bliv klogere pa troen | bprnehgjde

Vi er ikke mange katolikker i Danmark.

' Alligevel er der flere danske, katolske forlag,

wwupastoralceniretd . som udgiver bgger, sa alle — store som sma — kan leere om troen.
Her preesenterer vi et udvalg af bager for barn.
Alle kan kagbes pa www.pastoral.dk — din katolske webshop

X L Her er jeg, Herre er en farverig opgave-

9\ bog til bgrn i 3-7 &rs alderen. Bogen
hjeelper foreeldre og kateketer med at
seette ord pa den katolske tro og gen-
nemgar kirkearet i barnehgjde. Det er 78
sider med aktiviteter, lege, billeder, bgnner
og klippe-klistre aktiviteter som alle er til-
rettelagt til barn. Flotte klistermaerker gar
opgaverne endnu sjovere.
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150 opgaver for de mindste er en kreativ op-
gavebog til bgrn i 3-7 ars alderen med opgaver,
lege, malesider og klippe-klistre aktiviteter, der alle
omhandler fortzellinger fra Biblen og genkendelige
situationer i livet som katolsk barn. Klistermaerkerne
bagi skal bruges i nogle af opgaverne. En familie
med to bgrn, storebror Noah og lillesgster Ida leder

0s igennem opgaverne.
= i ed Bibeien!

med |da 2 Noah

Guds allerfgrste venner er 32 sider med sjove opgaver
omkring Bibelens gammeltestamentlige fortaellinger for
de 5-10 arige. Bibelen er fuld af helt utrolige og spaen-
dende historier - Indskolingsbgrn kan med dette haefte
have det sjovt, mens de leerer om Noah, Jonas, Moses,
David og mange andre af Guds venner fra det gamle
testamente.

Lees historierne, tegn fra prik til prik, find fejlene, farvelaeg
og find vej i labyrinterne. Det er masser af leererige
opgaver for bgrn og en sjov made at lzere mere

om Bibelen pa!




5 minibager er en sampak af 5 sméa katolske
forteellinger med smukke illustrationer for de
mindre bgrn til hgjtlaesning eller lees selv for g
den nye leeser. De fem sma bgger passer lige

ind i en bgrnehdnd og i turtasken og indhol-

det af bagerne er: Fader vor (selve bgnnen
illustreret), Hil dig Maria (selve bgnnen illus-

treret), Jeg magder Gud i messen (en gennem-

gang af den katolske messe), Julens stjerne
(juleevangeliet) og brylluppet i Kana.

Min lille

Min lille messebog har svar pa alle de spgrgsmal, der
dukker op, ndr man som barn er med til at fejre mes-
sen. Bogen gar grundigt til vaerks men er alligevel let
at lzese for barnet, der kan selv, og de sveere ord fork-
lares. Bogen er en god hjeelp til den 7-13 arige, der er
nysgerrig for at leere kirkens liturgi bedre at kende.

Hildegard, Jorgen og det levende lys er il | 0
en billedbog til hgjtleesning om den hellige b N /
Hildegard af Bingen og det indtryk hun ger R /,ﬁ‘

pa en vagabond, Jargen, hun lader komme

ind i klosteret, hvor hun er abbedisse.

Forteellingen giver et indblik i livet den
gang og den hellige Hildegards storhed og
indflydelse, samtidigt er de nzere og genk-
endelige falelser ogsa fint beskrevet.




“Frygt ikke!
Fra nu af skal du fange
mennesker.”’

Det sagde Jesus til Peter, da de mod-

tes forste gang. Og jeg kan faktisk godt
forsta hvis Peter var lidt bange for hvad
der skulle ske. Teenk en vildt fremmed
mand kommer hen til dig og siger "nu skal
du laegge alt du har bag dig, og sa falge
mig”. Det kan da kun have gjort Peter lidt
nervgs. Og de fleste af os ville nok ikke
gore som Peter. For Peter laegger sit fiske-
udstyr ned, forlader baden og falger Jesus.
For Peter ser at der er noget seerligt ved
Jesus. Og de ord Peter hgrer kalder ham
til at folge med. For det er nemlig det
DUKs arstema 2020 handler om. At Jesus
kalder os til at falge ham. Men det er kun
den fgrste del, for det handler nemlig ikke
kun om at fglge Jesus, men ogsa om den
serlige rolle vi har som hans efterfglgere.
Det betyder at vi skal fange mennesker!

BN 7 s . 00 SO
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Faktisk er alle katolikker kaldet til
at veere menneskefiskere. Altsa

vi er kaldet til at fortaelle andre
om vores tro, til at dele den med
andre sa de ogsa kan fa del i den.

Faktisk er det en helt naturlig ting.
Nar vi har noget som vi er glade
for og som giver os sa meget, sa
vil vi gerne dele det med andre. Og
det er lige praecis det Jesus beder
os om som menneskefiskere, at
dele vores tro og glaede med an-
dre, sa de ogsa kan fa del i den.

Det kan maske vaere lidt sveert at
finde ud af hvordan vi skal ggre
det. For hvad nu hvis folk synes
man er markelig fordi man tror pa
Gud. Men det er netop her Jesus
siger til os frygt ikke! Vi skal ikke
vaere bange for at tale om vores
tro.

> e

Der vil altid vaere nogle som synes
det er lidt meerkeligt, men der vil
helt sikkert 0ogsa vaare mange som
synes det er spaenende og gerne
vil hgre om det.

Nogle vil maske ogsa gerne
komme med i kirken eller til et
DUK arrangement og se mere. Og
det er her vi skal tage dem med
og vise dem det helt sarlige som
vi selv har oplevet, sa de ogsa kan
here Jesus kalder pa dem.

Af p. Kasper Baadsoaard-Jensen

A
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PASKEKRYDSORD

her er svaret —
1

SEND SVARET TIL
GLORIA@DUK.DK -
DER ER PRAMIER!

Al

1/ Den liturgiske farve (fx pa preestens messehagel) paskesgndag.
2/ Den ugedag som Jesus holde sidste nadver med sine apostle.
3/ En fulg, som tit bliver brugt som symbol for pasken.

4/ Den romerske statsholder, der demte Jesus langfredag.

&/ Jesus dede pa ......

€/ | pasken fejrer vi Jesu ....

7/ Ham af disciplene som forradte Jesus.

8/ En blomst som har et navn hvor “paske” indgar er en paske-.....
9/ | &r (2020) falder paskesgndag d. 12 ....
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Hvab hebber bu?
Marcus Lgvland Lindgren

Hvor kommer bu fra/hvilket sogn?
Térnby, Amager.
Men bor nu pa Vesterbro i Kgbenhavn

Hvor gammel er bu?
21

Hvab er Din livret?
Mors suppegryde

Hvab er bin ynmlingsBog?
Harry Potter

Hvab er bin ymblingsfim?
Ringenes Herre

|| HVaD er bin Bebste katolske oplevelse og hvorfor?
Min bedste oplevelse var at vare chef pé sidste drs bemi weekend, og have en
masse dejlige ledere og bgrn med. Derfor gleeder jeg mig endnu mere til dette
ars bornelejr pa en hel uge!

Hvilke sakramenter har bu mobtaget?

Jeg har modtaget dab, 1. Kommunion, skrifte og firmelsens sakramente

Hvilket et Beted mest?
De betgd alle lige meget. Selv om jeg ikke kan huske daben, er
sakramente som de andre, sgrgede det for, at jeg i dag har fie

Derfor betyder de alle lige meget.

senb en hilsen til Barnelejr-beltagerne:

Hej kare deltager. Hvis du skal med pd bgrnelejre
Du vil mgde en masse nye mennesker, lzere om
oplevelser med i bagagen. Det er mig og et tea
skal med p4 turen, sammen har vi planlagt
og vi kan ikke vente med at komme afst
gor det nu, for bgrnelejr 2020 er en uge
Vi glader os til at se jer!
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Bgrnehistorie: Uddrag fra

Freddy
Edderkop

Oversat af Theresa Starzynski

Bedstemor edderkop

Jeg var stadig rystet efter episoden med vandglasset, men nzste morgen tog jeg
alligevel mod til mig og hoppede ned pé sloret igen. Jeg var ikke “hgj i hatten” og krgb
derfor ind under sloret.

Mens vi vandrede rundt, vovede jeg at kigge mig forsigtigt rundt. Jeg lagde meerke til,
at sostrene lavede mange forskellige ting. En sgster lavede mad, en anden arbejdede i
haven. En tredje soster sad pa kontoret og sled med en regnemaskine, mens en fjerde
snakkede og tog imod en geest. En femte sgster skulle ud og jogge. Uanset hvor jeg
vendte og drejede mig, sa jeg travle sostre.

Jeg blev neesten helt svimmel, folte mig fuldsteendig traet, og kreb derfor leengere ind
under sloret, og dekkede mig med noget af soster Agates har. Jeg opdagede, at hun
vandrede videre ind ad en dor, og jeg horte spstrene synge. Da forstod jeg, at jeg var
tilbage i kapellet. Det var sa trygt og dejligt, at jeg rent glemte at krybe ud og gemme
mig i mit hjorne. Jeg faldt slet og ret i sovn! Og da jeg vagnede igen og tittede ud, var
alle sgstrene samlet. Det var jeg jo vant til, men noget VAR anderledes: Det var ikke
kapellet hjemme hos mig selv!

Jeg gned mine gjne, krob forsigtigt frem, og listede mig op ovenpa slgret. Til min store
skreek var den sester som var bange for edderkopper der, og med et gje feestnet pa
hende, smog jeg mig forsigtigt opad.

Jeg méabede, da jeg kom helt op, og sé en spisesal! Senere fandt jeg ud af, at s@strene
kalder det for et refektorium. Bordet var formet som en hestesko, og alle sad, sa de
kunne se hinanden. En af sgstrene tog et forklede pd, og begyndte at servere. De talte
hyggeligt sammen og fortalte lidt om deres dag. De smasnakkede og lyttede til hi-
nanden. De var som en dejlig, lille familie.

Da det var tid til kaffe, sagde soster Agate noget jeg ikke rigtig forstod. Hun gleedede
sig til, at Anna skulle have dragten samme aften, og at soster Elise skulle afleegge de
evige lofter om nogle dage. Det var vist sgster Elise, som var bange for edderkopper. Jeg
forsegte at huske hvad bedstemor fortalte om dragten og lofterne. Som lille sad jeg ofte
hos bedstemor om aftenen, mens hun fortalte. Det er sddan vi edderkopper har skole -
vi leerer slet og ret af det, de gamle fortealler os.



Det var efter dagens sidste tideben, at vi var ssmmen. Da var der stille i huset, og vi fik
besog af andre familiemedlemmer: mine seskende, - Peter, Rosa, Katarina og Imelda -
og faetre og kusiner. Da jeg vovede mig ned i sester Agates slor, havde de andre allerede
fundet sig en bolig andre steder i klosteret eller i klosterhaven. Faetter Jordan var flyttet
til brodrenes kloster. Selv havde jeg aldrig veeret uden for kapellet, for jeg var jo stadig
sé lille.

Jeg elsker disse aftener, nar vi alle var sammen og herte gamle historier. Det var mest
historier om os selv, for vi skulle leere at opfore os som edderkopper, men bedstemor
var ngjeregnende med, at vi vidste meget om sestrene og bredrene.

Jeg forstod hurtigt, at sgstrene ikke var fodt i klosteret, sédan som jeg er. Nej, de kom
der som voksne! “De valger at bo i klosteret,” forklarede bedstemor. Jeg undrer mig
ofte over, at de vaelger at bo i et kloster, i stedet for at drage ud i verden og opleve en
masse spaeendende ting. For pa den tid, havde jeg selv lyst til at se haven, porten og

alle de andre underlige steder, hvor mine slegtninge boede. Bedstemor forklarede, at
sostrene og bredrene levede leenge sammen med deres forzeldre, for de var store nok til
at tage deres egne valg. “Nogle mennesker velger at blive brandmaend, laege, laerer eller
noget andet vigtigt, mens andre vaelger at leve i et kloster, fordi de tror, Gud ensker det
af dem. Ja, det er som om, Gud star og raber og kalder pa dem lige til de horer Ham. Et
kald er, nar Gud inviterer nogle til at folge Ham, pa en helt speciel made”

Nar hun fortalte om kaldet, onskede jeg ofte, at det var mig Gud valgte og kaldte pa,
og jeg dromte om, hvordan jeg skulle folge Ham, og gore alt det, Han bad mig om. Da
smilede bedstemor, og fortsatte med at forklare. “Gud kalder,” sagde hun, “men det er
ikke alt. Mennesket mé ogsa svare pa kaldet. De ma sige ja til Gud og til alt hvad Han
onsker af dem. Og siger de ja, aflegger de lofter overfor Gud og hinanden, om at de
altid vil folge Ham?” Jeg husker at Mia, en kusine til mig, som levede i haven, en gang
sagde, at hun ogsa ville afleegge lofter, s& hun ogsa fik, en lige sé fin dragt som sestrene.
Da lo bedstemor. “Den dragt far sgstrene, eller brodrene, mange ar for de far lov til,

at afleegge lofter! De far den nér leeretiden begynder, og ma ga i leere mange ar for de
afgiver de evige lofter, og giver sig til Gud for altid!”

“Det er sadan” plejede bedstemor at sige “at leeretiden er i etaper. Forst er de postulater,
og derefter far de dragten og bliver novicer i nogle dr. S afleegger de lofter for et par ar,
og hedder sa junior eller student eller sédan noget. Da bliver junioren testet, om hun
kan klare at leve et liv bundet af lofter. Sa afleegges lofterne pa ny, men da for HELE
LIVET!” Da bedstemor var ferdig med at forklare, blev hun alvorlig. “Men det sker,

at nogen indser, at dette liv ikke passer til dem. Da leverer de dragten tilbage og rejser
igen.

Sédan er det ikke med soster Elise, taenkte jeg. Hun skal snart afleegge de evige lofter.
Jeg kiggede hen pa hende. Hun sad der blandt de andre sostre og nippede til kaffen.
Det var dér jeg bestemte mig! Jeg ville veere med til lofteafleeggelsen, koste hvad det
koste ville. Men siden jeg ikke vidste hvilken dag lofteafleeggelsen var, besluttede jeg
mig til, at saette mig i s@ster Agates slor hver morgen og ikke hoppe vaek igen, for efter
sidste tideben om aftenen.

3l



vem man skal eller gerne vil
er til neste gang du skal bede.
. Det eneste du skal bruge, er dine
an du bede nar som helst og hvor som
d din familie, inden eller efter katekese
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Nu er fordret og pasken endelig pa vej¥

Sd er det tid til at brede lidt af stemningen
derhejmme og til det har vi den perfekte idé¥
Lav en fin fordrspynt til at henge i vinduet!
Her lavet som et g - men kun fantasien
setter grenser?

t¥d 1t kraat? ¥tat ¥




Af Lea Unlott Noval

v¥nduat

Ting du skal bruge:
- Silkepapir .

s Pap afternat?v:
- Saks .

. I stedet for en plastikpose kan du bruge en
; - Klarlim laminatmaskine. Falg trin1-2.

- Snor Klip da din enskede form ud af laminatplas-
- Plasticpose tikken og placer silkepapirstykkerne mellem

plastikken og leeg det sd i maskinen.
Folgsdtrin5.




Udgiver: DUK - Danmarks Unge Katolikker, Skt. Kjelds Gade 3, 2100 Kbh.

@ ros)—®)
PP ™"

Tak fordi du vil veere medlem! Vi haber at du
indtil nu har haft en fed oplevelse hos DUK.
Dit medlemskab, der koster 100kr. om aret
betyder rigtig meget for os!

Til gengzeld far du:

. Bt nationalt og lokalt feellesskab,
der varer hele livet

. Muligheden for at blive styrket i din tro

. Arrangementer, aktiviteter og gode oplevelser

. Medlemsbladet Gloria DUt
LAk P

Hilfswerk fiir den Glauben
(loria bonifatius
stpttes af:

werk



