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Kære Læser!

Glæde er en essentiel del af vores 
katolske tro - også når livet trænger 
sig på og viser vores skrøbelighed 
og afhængighed af Guds kærlighed. 
Måske endda især her. 

Problemer er der som regel nok af, 
og hvem kan ikke bruge et lille ekstra 
skud glæde? Derfor har vi lavet et 
blad om DUK’s årstema 2022: Fryd 
jer og glæd jer, for jeres løn er stor i 
himlene! 

Guds fred og god fornøjelse med 
bladet - Peter Andreas

Tegneserien “Les Miracles de Jésus en 
BD“ af Christine Ponsard & Jean-François 
Kieffer er gengivet med tilladelse af Fleurus 
Editions Mame.
© First published in French by Mame, 
Paris, France - 2015
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Diakonen 
deler
- om årstemaet

Fryd jer og glæd jer, for jeres løn er stor i himlene. (Matt 5,12)

Er du glad? Kan du glæde dig? 

Hvad med glæden, når livet er 
svært og tungt? 

Ofte kobler mennesker deres glæde 
op på, hvad de oplever eller hvordan 
andre mennesker er overfor dem. 
Det tænker jeg kan være lidt ”risky”, 
for dermed bliver andre ansvarlige 
for vores glæde. Det lyder måske 
som en fordel; og dog. Vi er an-
svarlige for vort eget liv! 

Naturligvis påvirker andre menne-
sker os med den måde, de er på. 
Naturligvis er der tider, hvor vi ikke 
har glæde i vores liv. 

Dog er det vigtigt at huske på, at 
glæde er en grundfølelse, altså noget 
grundlæggende for os mennesker. 
Dermed også sagt, at vi godt kan

have en glæde i os i de tider, hvor 
livet er tungt. 

Jeg tænker på Paulus og hans 
ledsager, der i fængsel (ApG 16,16) 
sang lovsang og på samme tid havde 
glæden i sig. Faktisk et ret godt 
billede på, at glæde ikke bør være 
afhængig af andre eller ydre om-
stændigheder.  Glæden er noget vi 
har i os i vort indre - ja en grund-
følelse.

Når vi læser teksten fra Matt 5, 12, 
så lyder det som et påbud om at 
skulle glæde sig. 

Kan glæde være det? 
Et påbud om glæde i mit liv?

På en måde ja, forstået sådan, at 
glæden er et valg. Jeg kan grundlæg-
gende vælge at glæde mig. 

af Kaare H. Nielsen
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Vi skal ikke være ”lalleglade”, men 
forholde os til det, der er i vores 
liv, på godt og ondt. 

Det lyder paradoksalt, men for at 
mærke glæde, bør vi tillade os selv 
at mærke smerten, vreden etc. Så 
at sige rumme den, anerkende den 
og så vælge, hvordan vi vil være 
med det, der er. 

Det handler om ikke at fornægte 
det, der er svært. Som prædikeren 
i Prædikerens Bog siger: Alting har 
en tid, for alt, hvad der sker under 
himlen, er der et tidspunkt. (3,1)

Vi kan altid vælge, hvordan noget 
skal påvirke os. Glæde kan opnås, 
når vi lever i tråd med det, som 
er vigtigt for os og i overensstem-
melse med vore kerneværdier. 

Så hvad er dine kerneværdier? 
Hvor finder du glæden? 

Når vi søger indad, ind til det, 
der er vort virkelige selv, tænker 
jeg, at vi søger efter kærligheden. 
Der hvor jeg virkelig kan være mig 
selv. Denne søgen er en søgen efter 
Gud, den Gud, der er kærligheden 
(1. Joh 4,1). 

Kærligheden er noget, vi kan 
opleve og som kan mistes igen. 
Guds kærlighed er evig, uafbrudt, 
altid. Hos Gud kan jeg være mig 
selv med alt, hvad der gør mig til 
mig. For jeg er elsket præcis, sådan 
som jeg er. 

Derfor er glæden et valg. Et valg 
om at tro på kærligheden, at tro på 
Gud. 

af Kaare H. Nielsen
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Film 
Nogle film er mere værd at bruge 
sin tid på end andre.
Her er redaktørens bud på 5 film,
som gør dig til en helt ny person!

af Peter Andreas Munk-Nielsen 

Miraklet i celle nr. 7
- kan streames på Netflix

The Sound of Music
- kan streames på Disney+

Schindlers liste
- kan streames 
på Netflix

En verden udenfor
- kan ses på 
YouTube Film

Pans labyrint 
- kan ses på 
YouTube Film

du skal se, 
inden du kommer i Himlen

6



Film 
Nogle film er mere værd at bruge 
sin tid på end andre.
Her er redaktørens bud på 5 film,
som gør dig til en helt ny person!

The Sound of Music
- kan streames på Disney+

du skal se, 
inden du kommer i Himlen

Find 7 fejl på tegningen af disciplene til Pinse
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Lokalforeningernes 
Indsamling 2022 

tekst: Martha Gomes Ryom
billeder: Caritas Danmark8



På årsmødet i november blev 
dettes års projekt til Lokalfor-
eningernes Indsamling valgt. 
Valget stod mellem hjælp til 
børn i Burkina Faso og Caritas’ 
klinik for socialt udsatte. 

Sidstnævnte blev valgt med stor 
opbakning, og det er første gang, 
DUK’s lokalforeninger samler ind 
til et Caritas-projekt i Danmark. 
De forrige år har vi samlet ind til 
rent vand til bønder i Myanmar og 
særligt sårbare piger i Niger. 

Årets indsamlingsprojekt støtter 
en nyoprettet sundhedsklinik for 
socialt udsatte. Der er i Danmark 
mennesker, der befinder sig i 
komplekse livssituationer med 
flere sociale og sundhedsmæssige 
problemstillinger inde på livet.

Det kan være mennesker med 
sindslidelser, hjemløse, udsatte, 
som opholder sig på gaden eller 
socialt udsatte migranter, der har 
ophold i Danmark. Den 
sidstnævnte gruppe kan have 
begrænset adgang til det danske 
sundhedsvæsen på grund af en 
lav tilknytning til det danske sam-
fund eller manglende ressourcer 
til at navigere i det danske sund-
hedsvæsen.  

Caritas’ klinik for socialt udsatte

tekst: Martha Gomes Ryom
billeder: Caritas Danmark

fortsættes næste side...
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På trods af, at vi i Danmark har et 
velfungerende sundhedsvæsen, 
er der stor social ulighed i sund-
hed, som bl.a. skyldes manglende 
viden om socialt udsatte og deres 
ofte sammensatte problemstill-
inger. 

Caritas Danmark 
har derfor oprettet 
en sundhedsklinik i 
København for socialt 
udsatte, da de mener, 
at der er brug for et 
sundhedstilbud, der 
er mere rummeligt, 
mere helhedsorienteret og mere 
fleksibelt, end hvad det offentlige 
system kan tilbyde i dag.

Klinikken adskiller sig fra en 
almindelig lægeklinik ved at im-
ødekomme målgruppens særlige 
behov. De har tilpassede åbnings-
tider, længere konsultationstid og 
fokus på det psykosociale. 

Klinikken har lokaler på Amer-
ikavej på Vesterbro i København 
og holder åbent hver tirsdag kl. 
17-20.

Konsultationerne foregår som 
drop-in konsultationer uden 
forudgående tidsbestilling, men 
med mulighed for at lave aftaler 
fremadrettet. Det kan f.eks. være, 
hvis der er tale om et samtale-

forløb med en 
psykolog eller en 
aftale med en spe-
cialist.

De læger og syge-
plejersker, som 
brugerne møder i 
klinikken, er frivillige, 
og derudover er der 

en behandlingsansvarlig læge, 
som er ansat 5 timer om ugen. 
Lægen tilser ikke patienter, men er 
ansvarlig for alt det administrative 
og har ansvaret for samarbejdet 
med det offentlige system. 

En af klinikkens vigtigste op-
gaver er at være bindeled mellem 
brugerne og det etablerede sund-
hedssystem. Derfor har klinikken 
et rekvisitionsydernummer, der 
giver mulighed for bl.a. at bes-
tille tid til speciallæge, henvise 
til kommunale tilbud og bestille 
blodprøver. 

Hvis du har spørgsmål til indsamlingen er du 
velkommen til at skrive til LIT (Lokalfore-
ningernes Indsamlingsteam) på lit@duk.dk. 

Hvis du vil støtte indsamlingen til Caritas 
klinikken for socialt udsatte kan du sende 
et beløb på MobilePay til 619047.

De læger 
og sygeplejersk-
er, som brugerne 
møder i klinikken, 

er frivillige.

”

“
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Der er mange udgifter forbundet 
med at drive en sundhedsklinik, så 
klinikken har fået et driftstilskud 
fra Socialstyrelsen, men ellers er 
klinikkens økonomiske fundament 
baseret på indsamlede midler. 
Alt hvad der indsamles af DUK’s 
lokalforeninger vil gå 
til driften af klinikken. 
Dette omfatter hus-
leje, medicinsk udstyr 
og løn til den be-
handlingsansvarlige 
læge.  

Ideen bag Lokalfore-
ningernes Indsam-
ling er, at vi alle skal bidrage til at 
hjælpe mennesker i nød, og på 
den måde fremme det karitative 
engagement i DUK. Som katolik-
ker skal vi være med til at gøre 
verden til et bedre sted for vores 
medmennesker. Vi må udvise 
næstekærlighed. 

I Lukasevangeliet, kapitel 10, 
spørger en mand Jesus, hvad der 
skal til for, at han kan arve evigt 
liv. Manden ved at, loven siger 
»Du skal elske Herren din Gud af 
hele dit hjerte og af hele din sjæl 
og af hele din styrke og af hele 

dit sind, og din næste 
som dig selv.« 

Da fortæller Je-
sus lignelsen om 
den barmhjertige 
samaritaner. Jesus 
forklarer manden, 
at man skal handle 
ligesom samaritaner-

en, der viste barmhjertighed og 
næstekærlighed overfor ham, der 
faldt i røvernes hænder. Jesus 
kalder os til at elske vores næste, 
og til at udvise barmhjertighed 
overfor alle.

Som ka-
tolikker skal vi 

være med til at gøre 
verden til et bedre 
sted for vores med-

mennesker.

“

”
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Hvad er næstekærlighed?
Jesus siger: “Du skal elske Herren 
din Gud af hele dit hjerte og hele din 
sjæl og af hele dit sind og af hele din 
styrke. Dernæst kommer; du skal 
elske din næste som dig selv. Intet 
andet bud er større end disse.” 
(Mark. 12, 30-32).

Whau det er store ord. Vi skal elske 
Herren med alt, hvad vi har i os og 
vores næste som os selv. Det vil sige 
at vi skal elske os selv. Men hvad 
vil det sige at elske sig selv? Det er 
ikke at være selvoptaget. Altså at stå 
foran spejlet i lang tid og synes man 
er rigtig dejlig. Eller at være vigtig, 
fordi man har langt flot hår eller 
flot tøj, og synes at man er meget 
pænere end sin klassekammerat. 

Men hvad vil det så sige at man 
skal elske sig selv? Vi er skabt i 
Guds billede og vi er Guds børn. 
Gud elsker dig; det må du ikke 
glemme. Og du har nok hørt dine 
forældre sige: ”Jeg elsker dig, du er 
dejlig”. 

Og du ved at de elsker dig, selvom 
du måske selv synes din næse er lidt 
skæv eller dine ører lidt for store 
eller du synes, du er lidt tyk eller 
lidt tynd. Alt det er helt lige meget 
for dine forældre og familie, som 

elsker dig, fordi du er dig, og her 
er det ikke det udvendige, men det 
indvendige, der tæller. Og det er det 
indvendige i dig, som du skal elske 
og være tilfreds med. Så når man på 
den måde er tilfreds med sig selv, 
kan man sige, man elsker sig selv.

Så når Jesus siger, at du skal elske 
din næste som dig selv, er det dette 
han mener.

Hvis man ikke elsker sig selv, kan 
det være svært at elske sin næste.
Men hvem er så min næste? Og på 
hvilken måde skal jeg elske min 
næste?

Jeg vil fortælle en historie fra 
Bibelen. Da Jesus siger, at man skal 
elske sin næste som sig selv, er der 
en mand som spørger Jesus: ”Hvem 
er så min næste?” så fortæller han 
historien om Den barmhjertige 
samaritaner:

En man gik på vejen fra Jerusalem 
til Jeriko (en gåtur på ca.45 kilom-
eter). Han blev overfaldet af røvere, 
som trak hans tøj af, stjal det og 
slog ham rigtig meget. Så hårdt at 
han næsten var død, og så lod de 
bare manden ligge på vejen. 
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I skal huske, at der ikke var biler 
og lys på vejene, der var heller in-
gen fliser, så manden lå hårdt såret 
på en grusvej. Tilfældigvis kom 
der en præst fordi manden. Han 
så på ham, men gik bare forbi. Det 
samme gjorde en Levit (en jøde, 
som havde til opgave at være tjener 
i templet). Men en samaritaner 
(som de fleste af jøderne så ned på)  
var på rejse og kom også forbi og 
fik medlidenhed med den sårede 
mand.

Han gik hen og hældte vin og olie 
i hans sår og forbandt dem, løftede 
ham op på sit ridedyr 
og bragte ham til et 
herberg og sørgede for 
ham. Næste dag tog 
han to denarer frem, 
gav værten dem og 
sagde: ”Sørg for ham, 
og hvad mere du lægger 
ud, vil jeg betale dig, 
når jeg kommer tilbage” (en denar 
var ca. løn for en hel dag).

Jesus spørger manden, hvem af 
disse tre synes du var en næste for 
ham, der faldt i røvernes hænder?  
Manden svarede: ”Han som viste 
ham barmhjertighed”. Jesus sagde: 
”Gå du hen og gør ligeså”.

Men er det så det, du/vi skal gøre, 
hvis vi finder en hjemløs eller såret 

på gaden, eller kan vi sørge for per-
sonen på en anden måde?

Ja, vi kan hjælpe vores medmenne-
sker (vores næste), hvis de har brug 
for hjælp.

Læg mærke til at samaritaneren 
ikke tager den sårede mand med sig 
hjem, men sørger for ham og betal-
er for, at manden får hjælp.

Måske har du set i fjernsynet, at 
der er indsamlinger til forskellige, 
der lider nød. Det kan være børn 
og voksne i andre lande, der sulter 

og er syge. Når vi så giver 
penge, bliver vores penge 
brugt til mad og medicin 
i et land, der er hårdt ramt. 

Det er svært for én person 
at hjælpe mange, men vi 
kan alle hjælpe én person i 
nød. Så hvis mange doner-

er penge, kan rigtig mange person-
er få glæde af hjælpen.

Men man kan også hjælpe sin 
næste på andre måder. Hvis en af 
dine venner er ked af det, eller bliv-
er drillet og mobbet, kan du hjælpe  
ved at være sød ved ham/hende. 
Måske spørge om I skal lave en 
legeaftale, om I skal spille sammen, 
eller andet som I begge kan lide.

Hvem 
er så min 
næste?

af Eva Vinther
15



© Mame, 2012

oversat af Marcelino Gaugin

på 
tegneserie

JESU 
MIRAKLER

38

HELBREDELSEN AF HELBREDELSEN AF 
DEN BLINDFØDTEDEN BLINDFØDTE
JOHANNESEVANGELIET 9JOHANNESEVANGELIET 9,1-41,1-41

Er det ikke ham 
tiggeren?

Han går hen 
for at vaske 
sig.

På sin vej så 
Jesus en blind 
mand.

Jesus spytter på 
jorden, laver en klump 
mudder og smører det 
på den blindes øjne.
Vask dig i 
Siloadammen.

Da han kommer tilbage, 
kan han se!

Nej... 
det må være 

en, der ligner...

Det er 
mig!

De fører ham til farisæerne.

Hvordan 
er du kommet 

til at se?

16



af Jean-François Kieffer og Christine Ponsard

JESU MIRAKLER

39

Han smurte mudder på mine 
øjne, og da jeg havde vasket 

mig, kunne jeg se!
Og hvem 

tror du så, 
han er?? Han er en 

profet!!

Farisæerne bliver 
vrede og smider 
ham ud.

Jesus møder ham igen.

Tror du på 
menneske-
sønnen?

Hvem er 
han, Herre?

Det er ham, 
som taler 
til dig... Jeg tror, 

herre!

Han er en 
profet!!

© Mame, 2012
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på 
tegneserie

JESU 
MIRAKLER

40

HELBREDELSEN AF HELBREDELSEN AF 
BARTIMÆUSBARTIMÆUS
MARKUSEVANGELIET 10MARKUSEVANGELIET 10,46-52,46-52

Jesus er på vej ud af Jeriko sammen med en større 
skare mennesker. Bartimæus, en blind tigger, sidder 
der i vejkanten.

Jesus, 
Davids søn, 
forbarm dig 
over mig!

tys! Vær 
stille! Jesus, 

forbarm 
dig!

© Mame, 2012
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på 
tegneserie

JESU 
MIRAKLER

40

HELBREDELSEN AF HELBREDELSEN AF 
BARTIMÆUSBARTIMÆUS
MARKUSEVANGELIET 10MARKUSEVANGELIET 10,46-52,46-52

Jesus er på vej ud af Jeriko sammen med en større 
skare mennesker. Bartimæus, en blind tigger, sidder 
der i vejkanten.

Jesus, 
Davids søn, 
forbarm dig 
over mig!

tys! Vær 
stille! Jesus, 

forbarm 
dig!

af Jean-François Kieffer og Christine Ponsard

JESU MIRAKLER

41

Kald 
på ham!

Tag mod 
til dig, rejs dig. 
Han kalder på 

dig!

Hvad vil du have,      
 jeg skal gøre 

for dig?
Mester, 

... at jeg må 
kunne se!

Gå bare... 
Din tro har 
frelst dig.

Og med det samme kunne Bartimæus se.

Bartimæus fulgte Jesus på vejen.

© Mame, 2012
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SAYA - årets 
lokalforening

Saint Anne’s Young Adults 
(SAYA) er en forening for 
engelsktalende unge i Sankt 
Annæ kirke på Amager.

Vores mission er at motivere 
unge og støtte hinanden i 
vores tro. SAYA er 
bygget på 
bibelverset fra 
Esajas 40:30-31:

 ”Selv unge mænd 
kan blive ud-
mattede, selv de 
stærkeste har en 
grænse. Men de, 
der søger hjælp hos Herren, 
får ny styrke, som ørnen får 
nye svingfjer. De løber uden at 
blive trætte, de vandrer uden 
at blive udmattede.” 

Dette bibelvers er grundlaget 
for vores forening, da vi 

lægger stor vægt på at søge 
hjælp fra Herren.

For at styrke foreningen og 
sammenholdet arrangerer 
vi flere aktiviteter i løbet af 
året, alt fra bowlingture til 

den eftertragtede 
årlige tur til Lego-
land. 

Siden mange af 
vores medlemmer 
er unge au pairs 
fra Filippinerne, er 
det vigtigt for os 
at vi giver dem en 

god oplevelse af Danmark og 
et godt fællesskab. 

Vi har også løbende fokus på 
au pairs rettigheder i Dan-
mark, siden de meget let 
kan blive udnyttet som billig 
arbejdskraft. 

Vi har også 
løbende fokus 
på au pairs 
rettigheder i 
Danmark
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SAYA sætter også fokus på 
at hjælpe til når vi kan. Vi 
har for nyligt hjulpet med 
at sætte vores kirkebænke 
i stand, og deltager aktivt i 
kirkekoret for den engelske 
messe. 

Der er også blevet samlet 
ind til ofrene for tyfonen 
der ramte Filippinerne midt 
december 2021. 

Vi har et rigtig godt sogn og 
fællesskab hos Sankt Annæ 
kirke som støtter os og 
motiverer os til at hjælpe.

Vores egen motivation til 
vores arbejde og forening 
kan beskrives som en trang 
til at sprede Guds kærlighed, 
og hjælpe andre som vi øn-
sker andre ville hjælpe os, 
stod vi i samme situation. 

Vi hos SAYA er stadig meget 
begejstrede over at have 
vundet prisen som årets 
lokalforening, og vi planlæg-
ger at gøre Gud og resten af 
DUK stolte igen i år.

21



af Victor Wyszomirski

GRIN med GUD - katolske memes!
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af Victor Wyszomirski

GRIN med GUD - katolske memes!
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Billeder fra 
1. komunionsweekend Syd
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Et besøg hos Kærlighedens Missionærer på Nørrebro i København

Et himmerrige på jord? 

illustration: Rachel Ngyuen

tekst og billeder af Peter Andreas Munk-Nielsen 
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Et himmerrige på jord? 

På den tilsyneladende uimponerende 
Sigurdsgade på Nørrebro ligger et 
lille katolsk kloster - skjult for verden 
udenfor. Hver dag tjener nonnerne 
Gud og mennesker gennem bøn og 
handling med stor glæde og yd-
myghed. Søster Albertina fra 
Tanzania og søster Kefas fra Polen er 
gået med til at stå frem og fortælle om 
deres specielle arbejde og mission her 
i Danmark.

Hvad er jeres mission her i Dan-
mark og hvordan udfører I den?

Søster Albertina: Vi er et ungt klos-
terfællesskab - kun 26 år gammelt! 
Vi prøver at tage os af de fattige og 
hjemløse i København ved at tilbyde 
måltider 6 gange om ugen.
 

Før måltidet læser vi i Bibelen og 
siger en bordbøn. Efter maden er der 
mulighed for en god samtale. Vi har 
30-40 besøgende hver dag. 

Søster Kefas: Men vi nøjes ikke kun 
med at hjælpe de hjemløse! Selv her 
i Danmark kan jeg fornemme en 
længsel efter det spirituelle så vel 
som det materielle. Folk hungrer og 
tørster efter kærlighed og fællesskab. 

De fleste danskere, vi ser, kommer 
mest for at få en god snak. Derfor 
har vi også arrangeret møder for 
ensomme og sårbare mennesker 
og besøgt syge. Derudover holder 
vi katekese for engelsktalende børn 
hver søndag.

fortsættes på næste side...

Sr. Albertina nr. to fra venstre, Sr. Kefas nr. to fra højre.  
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Hvorfor blev I nonner i 
Kærlighedens Missionærer?

Søster Albertina: Det er svært at 
fortælle kort. Jeg har altid haft et 
stærkt ønske om at give mit liv til 
Gud i bøn og at hjælpe andre men-
nesker. At være hos Kærlighedens 
Missionærer fik mig til at føle mig 
hjemme på en special måde - mit 
hjerte fandt hvile her! Jeg var 19 år, da 
jeg besluttede at blive nonne her!

Søster Kefas: Kaldet til at være nonne 
virkede meget spændende, men jeg 
var faktisk meget nervøs for at jeg 
havde dette kald, for jeg ville ikke 
miste mit almindelige liv som ung. 
I starten var jeg bange og kæmpede 
imod Guds vilje for mit liv i 3 år. Men 
en anden søsters kaldshistorie hjalp 
mig videre, da hun havde haft den 
samme frygt, som jeg havde.

Hvordan bevarer i glæden i jeres 
hårde arbejde? Hvordan kan man 
være lykkelig når man ser så meget 
trængsel og fattigdom?

Søster Albertina: I jeg prøver altid 
at huske på at Gud er min styrke 
og glæde. At give sit liv til ham er 
meningsfuldt! Derfor er bøn også 
altafgørende for vores arbejde og 
mission. Vi beder ca. 4½ time hver 
dag. Fattigdom er ikke nødvendigvis 
kun en dårlig ting. I Afrika, hvor jeg 
kommer fra, er de så glade, fordi de 
er opmærksomme på hvor meget 
Gud trods alt giver dem. Måske er de 
fattige på overfladen, men spirituelt 
set er de rige!

Søster Kefas: Ah ja, Afrika! Jeg ville 
have elsket at være med søstrene i 
Afrika, men man kan ikke vælge alt 
her i livet! 

“Bøn er som at oplade sin telefon - 
uden bøn er der ingen energi til at 
forbinde dig til andre mennesker!”
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En dag, da jeg cyklede gennem de 
vindblæste gader i København kom 
det til mig; Dette er mit Afrika! 

Bøn er vigtigt. Det hjælper os med at 
høre Guds stemme i vores liv. Bøn er 
som at oplade sin telefon - uden bøn 
er der ingen energi til at forbinde dig 
til andre mennesker!

Har I et godt råd til unge katolikker 
i Danmark?

Søster Albertina: Vær glade! Vi 
glemmer tit at bøn kan være spontan 
og at selv de mindste hverdagspligter 
kan være bøn. Bøn er et levet liv! Bøn 
kan integreres i hver en lille del af 
vores liv! Det hjælper os til at bevare 
glæden!

Søster Kefas: Vi tænker ofte meget 
på, hvor vi kommer fra og hvor vi 
skal hen, men sandheden er at du kan 
gøre utroligt meget lige præcis hvor 
du er nu! Du har dit eget Calcutta lige 
rundt om hjørnet! Gør små ting med 
stor kærlighed - som Moder Teresa 
sagde!

“Du har dit 
eget Calcutta 
lige rundt om 

hjørnet”
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SPOT
 på en helgen 

Hellige Giuseppe Moscati
- de fattiges læge
Giuseppe Moscati blev født i Ben-
evento, Italien (25 juli 1880). Han var 
den 7. af de 9 børn som hans forældre 
fik. Giuseppes forældre var meget tro-
ende. Han opvoksede i Napoli, hvor 
han modtog 1. Kommunion og senere 
sin firmelse.

Efter en forfærdelig ulykke, hvor 
Giuseppes bror Alberto faldt ned fra 
en hest og led et uhelbredeligt 
hovedtraume, valgte Giuseppe at 
søge ind på medicinstudiet i Napoli. 
Giuseppe blev hurtigt uddannet til en 
meget dygtig læge. Han fandt sit kald 
og fulgte derfor Guds vej ved at ded-
ikere hele sit liv til de fattige og syge. 

Før hvert møde med patienter bad 
han til Gud om styrke og havde sin 
rosenkrans med sig. Han så eukaris-
tien og skriftemålet som ”den første 
medicin” han kunne anbefale sine 
patienter. Han havde sin egen måde at 
være læge på. 

Han skrev i et brev til en ung læge, 
hans tidligere studerende: ”Husk, at 

du ikke kun skal behandle kroppe, men 
også sjæle, med råd, der appellerer 
til deres sind og hjerte, snarere end 
med kolde recepter, der skal sendes til 
apotekeren.”.

Hans metode var at bruge varmen 
fra sit hjerte samt at afgive vidnes-
byrd om sin tro. Det er blandt andet 
sådanne tegn på velgørenhed og 
kærlighed, der forvandler verden. 
Meget få mennesker går over histo-
rien som værende videnskabsmænd. 
Alligevel viste Giuseppe os, at man 
kan efterlade verden som et bedre 
sted gennem bøn og almisser.  

Giuseppe blev kendt for sin velgør-
enhed, han donerede medicinsk hjælp 
til de fattige, han inviterede dem hjem 
til sig selv, da de ikke havde råd til at 
selv komme til lægen. Da den spanske 
syge brød ud, hjalp han alle de nødli-
dende og smittede. 

Han hjalp også med at evakuere et 
plejehjem lige inden det kollapsede, 
da vulkanen Vesuv gik i udbrud. 
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af Natalia Sandra Kuk

Under Første Verdenskrig behan-
dlede han næsten 3.000 soldater. Alt 
dette med ubetinget kærlighed. Hans 
kærlighed var tålmodig, mild og den 
pralede ikke. Den gjorde intet usøm-
meligt og søgte ikke sit eget.

Hellige Johannes Paul II sagde i sin 
prædiken: “Hellighed er menneskets 
forening med Gud i kraften af Kristi 
påskemysterium, i kraften af Sand-
hedens og Kærlighedens Ånd (...) 
Kærlighed har magten til at forene 
mennesket med Gud. Denne definitive 
kærlighed modnes gennem de forskel-
lige næstekærlighedsgerninger, som et 
menneske udfører i løbet af sit liv.”. 

Jesu egne ord minder os om at gode 
gerninger bringer os tættere på Gud: 
“Jeg var sulten, og I gav mig noget at 
spise, jeg var tørstig, og I gav mig noget 
at drikke, jeg var fremmed, og I tog 

imod mig, (…) jeg var syg, og I tog jer 
af mig.” (Matt. 25, 35-36)

Giuseppe Moscati døde 12 april 
1927, efter at være blevet smittet med 
virus af en af sine patienter. Han blev 
saligkåret den 16. november 1975 af 
pave Paul VI og kanoniseret den 25. 
oktober 1987 af hellige pave Johannes 
Paul II. Hans lig er begravet i Napoli, 
Italien, i kirken Gesu Nuovo. 

Hellige Giuseppe Moscatis liv 
illustrerer altså, hvordan den katol-
ske tro og næstekærlighed forenede 
en læge med Gud i sådan en grad, at 
Guds kraft i sidste ende virkede i og 
gennem ham. Siden hans død har der 
været mange mirakler forbundet med 
ham. 

Hellige Giuseppe Moscati 
- bed for os!
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Navn: Malin McKay

Skostørrelse: 40

Yndlingsmad: Xiao Long Bao dumplings

Yndlingsfilm: The Parent Trap

Antal DUK-lejre: 4, men jeg har også været på 
familieretræte og til familielørdag inde i Sankt Ansgar!

Yndlingsoplevelse i DUK: Rosenkransbøn på ledertræning 

Yndlingsbibelcitat: : Kærligheden er tålmodig, 
kærligheden er mild, den misunder ikke, kærligheden 
praler ikke, bilder sig ikke noget ind. 
(1. Korintherbrev, 13, 4-7).

Bedste råd til andre DUK’ere: Prøv at være med! 

af Peter Andreas Munk-Nielsen 
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Tegning til farvelægning!
af Rachel Nguyen 
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Det kreative hjørne - lav dit eget lys til Pinse
Farvelæg ordene i flotte farver, klip 
ud og fold et flot lys, som minder 

om den første pinse, hvor disciplene 
med Helligåndens kraft lærte at tale 

på forskellige sprog for at kunne 
fortælle om Gud til alle.

Klip langs med de
to stiplede linjer

Klip flammen ud 
og put lim nederst 
på bagside. Sæt det 
så ind i toppen af 
lyset. 
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Det kreative hjørne - lav dit eget lys til Pinseaf Nicoline Maria Olden-Jørgensen
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Gloria 
støttes af:

Har du husket af tilmelde dig til sommerens DUK-lejre?

Hvis ikke - så er der stadig pladser!
Tilmeding foregår på www.duk.dk, hvor du også finder
yderligere information om lejrene, rabatter mm. 

Børnelejr 26.06.22 - 02.07.22
For årgang 2012-2015
Lejrchef: Julius le Févre Ryom, sted: Øm

Midilejr 02.07.22 - 09.07.22
For årgang 20010-2012
Lejrchef: Lukas Bølling Nordentoft, sted: Øm

Vietnamesisk Børnelejr (Trai He Thieu Nhi) 
04.07.22 - 08.07.22
For årgang 2008-2014
Afholdes på Hald Sø Lejren ved Viborg

Maxilejr 09.07.22 - 16.07.22
For årgang 2007-2009
Lejrchef Klara Møller-Jørgensen, sted: Øm

Vietnamesisk Ungdomslejr (Trai He Thieu Nien) 
11.07.22 - 15.07.22
Aldersgruppe: 15-29 år
Afholdes på Hald Sø Lejren

Juniorlejr 16.07.22 - 23.07.22
For årgang 2004-2007
Lejrchef: Mathias Barfred, sted: Øm 


