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Keere leeser!

Sa blev det endelig sommer,
og ferien er over os! Husk at
sige tak, og tag et kig i det
nyeste nummer af Gloria
mellem badeturene!

Jeg er personligt taknemme -
lig over at kunne proesentere
vores nye skribent, Peter Riis
- velkommen i Gloria!
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ud, jeg vil takke dig for evigt” og
“Jeg vil takke dig, Herre, af hele mit
hjerte” (S130:13 og S19:2).

Taknemmelighed findes ogsa i den
jodiske bon ”Shema Israel”, hvor de
troende taknemmeligt beder “Der-
for skal du elske Herren din Gud af
hele dit hjerte og af hele din sjl og
af hele din styrke.” (5 Mosebog 6:4).

I ”Aleinu”-bennen takker man
Gud for det jodiske folks sarlige
skabne. Jodedommen udviser ogsa
taknemmelighed for menneskelig
venlighed og godhed.

G €R DEeT BiBeLSK?

af Kaare H. Nielsen

Pa samme made former taknem-
melighed hele den kristnes liv. Vi
er taknemmelige, fordi vi er skabt
af Gud, frelst af Guds nade. Paulus
siger, at vi skal bringe alt frem for
Gud i taknemmelighed.

Prov det! Prov at begynde din bon
med at takke Gud for ham, for det
han gor og har gjort i dit liv. Prov
ogsa at takke Gud for alt, hvad han
gor og har gjort for andre menne-
sker. Nar vi takker Gud, ser vi Guds
virke i verden.

Vi lofter sa at sige vores ojne, sa vi
ser leengere. Verden bliver storre.
Taknemmelighed gor, at vi ser det,
vi modtager, og det vi kan give til
andre.

Nar vi holder op med at vere egois-
tiske, bliver vi abne over for andre,
vi lerer at vaerdsxtte de gode ting,
Gud og mennesker gor, og for alt
dette kan vi veere taknemmelige.



Vi begynder at se Guds fingeraftryk
i verden og lovpriser ham for det.
Sa hvad er du taknemmelig for? Szt
ord pa det i din ben. Maske kan du
lade dig inspirere af en efterhanden
gammel sang:

1 Tak, Gud, for denne lyse morgen,
tak, Gud, for denne nye dag.

Tak, Gud, for kerlighed og varme,
jeg kan leve af.

2 Tak, Gud, for mine gode venner,
tak, Gud, at nogen elsker mig.
Tak, Gud, at ogsa mine fjender
elsket er af dig.

Ta i Gud, for evner og for
ter, tak, Gud, for hver ide jeg

4 Tak, Gud, for gleeden ved at slide,
tak, Gud, for leg og dovneri.

Tak, Gud, nar jeg hver dag kan
vide, at jeg har verdi.

5 Tak, Gud, selv nar det hele ram-
ler, tak, Gud, du holder fast ved
mig. Tak, Gud, nar du af stumper
samler meningen hos dig.

6 Tak, Gud, for det dit
ord har sagt mig, tak,
Gud, for hjzlp nar
jeg er svag. Tak, Gud,
for gleden ved at leve
denne lyse dag.

Alt godt og Guds fred!
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PTAKNEMMELIGHED

— et udteyk fov paskonnelse

faf'\ /

aknemmelighed opnar vi den naturlige lykke. Bibelen lzerer o?o
1an skal arbejde pa sin taknemmelighed: "Gleed jer altid (...) Sig tak i
ed alt” (1 Thessaloniker 5:16).
lighed kan udtrykkes pa mange mader. Helt generelt teenker jeg, at
gar side om side med den ubetingede keerlighed, som Jesus
er 0s om til den dag i dag. Jeg vil nu beskrive 5 forskellige
nemmelighed - ogsa kaldet de 5 keerlighedssprog.



Af Natalia Sandra Xuk

DE 3 KARLIGHEDSSPROG:

GAVER: Gaver behgver ikke veere store, det er nemlig s smukt at modtage noget
fra hjertet, en blomst eller noget man, selv har lavet. Man behgver ikke altid
vente pa en sarlig anledning, de spontane gaver gar, at man fgler sig veerdsat.

ANERKENDENDE ORD: Du kan vise din taknemmelighed og kaerlighed ved at bekraefte
en anden person med ord og udtrykke komplimenter, sparge ind til en anden, sa
den anden fgler sig veerdsat. Ord har en stor magt, og taknemmelighedsfyldte
ord kan derfor synligggre paskgnnelsen.

FY5ISK BERDRING: Fysisk bergring udtrykker keerlighed, nar den gives. Kontakt til et
andet menneske, et kram, et smil, en hand pa en skulder gor, at man foler sig set
afen anden.

KUALITETSTID: Den mest veerdifulde ressource, vi som mennesker har, er tid. Vi ved,
atvores tid pa Jorden er begraenset, derfor er vores prioritering af den et steerkt
udtryk for taknemmelighed og kaerlighed, hvis den bruges pa vores medmen-
nesker. Tiden handler bade om fysisk naerhed, men ogsa om at kunne rette sin
opmarksomhed mod en anden. Jo mere tid vi giver til en anden, jo mere betyd-
ningsfulde fgler de sig.

HIELPSOMME GERNINGER: Ved at hjeelpe din naeste udtrykker du ogsa taknemmelighed
og keerlighed. Det er smukt at kunne ggre noget og ikke forvente noget - det er
smukt at kunne tjene en anden. Hjeelpsomme gerninger kan veere alt fra en tgmt
opvaskemaskine, nogle praktiske gerninger, men isaer en bgn for en anden.
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fra valfart til Asebakken

Emmanuel, 8 ar, Sct. Ansgar

Hvad er det bedste ved Asel)akkeval{art?

At veere sammen med familien og vennerne.

Hvad skal du i sommerferien?

Til vietnamesisk sommerlej Y.

Florian, 12 ar, Felix, 7 (nsesten 8),

Vor Frue Kirke, Herlev Sct. Andreas

Hvad er det bedste ved Ase]oakkevalfayt? Hvad er det bedste ved Asebakkeval
At man mrzscler sa mange, som man kencler. { art?

At faflere venner. Masser af placls til at 1ege og

andedammen Ve(l DUK~]DOC1€11 .

Hvad skal du i sommerferien?

Til Dm pa maxilejy 08 veere sammen med Hvad skal du i sommerferien?

familien. Til Lourdes.

Philip, 12 ar, Sankt Therese

Hvad er det bedste ved Asebakkevalfart?
Aktiviteterne ved DUK og made nogen, man
kender fra kirke og lej Y.

Hvad skal du i sommerferien?
Pa Maxilejy, til Frankrig og camping med

g moymoy 08 morfar.




Cornelia, 14 ar, Sct. Andreas

Hvad er det bedste ved Asel)akkeval{art?
Det er hgggeligt at ses med clem, man kender.

Hvad skal du i sommerferien?

Lourdes med familien og i sommerhus.

Leo, 8 ar, Sankt Andreas

Hvad er det bedste ved Ase})akkeval{art?
At g rundt til de forskellige boder, og man

meder dem, man har veeret pa lejr med.

Hvad skal du i sommerferien?
Til @m pé bernelejr og til Kenya.

campingplads.

Michael, 7 ar, Sct. Ansgar

Hvad er det bedste ved
Asel)akkevalfart?
At spille fodbold med de andre born.

Hvad skal du i sommerferien?
Vi skal til Frankrig, Andorra og

. . o
Spanlen, i sommerhus og pa

Laura, 11 ar, Sankt Ansgar

Hvad skal du i sommerferien?

til Frankrig,

Hvad er det bedste ved Ase]oakkeval{art?

samles. Og man hg agersig med vennerne.

Sommerhus med familien, Om l’);amelejr og
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Feerdigger tegningen prik-til-prik
og farvelaeg den bagefter!

af Nicoline Waria Olden-Jgroensen
10
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Kig rundt i kirken efter genstandene nedenfor.
Seet et kryds i boksen, for hver af dem du finder!
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Billeden fra Asebakkevalfart
29. waj 2022
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Oversat af Warcelino Gaugin
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af Jean-Francois Kieffer og Christine Ponsard

OFFICEREN T

| Jesus gik ind i den lille by Kapernaum.

o
1‘:1

KAPERNAUM -

MATIHAUSEVANGELLET §,5-13

B

Herre, jeg er ikke veerdig
til, at du gar ind under mit

“"Herre, min tjener |i
erre, min tjener ligger komme og

syg derhjemme, og han lider : helbred
forfeerdeligt! o

© Mame, 2012

tag. Men sig kun et ord, sa
vil min tjener blive
helbredt.




" Se her! & stor
som adlyder mine ordrer. en tro har jeg ikke
Jeg skal bare sige

fundet hos nogen.

Ga bare!

Det skal ske
som du troede!

© Mame, 2012
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I et hus i Kapernaum| |Fire meend kommer beerende
taler Jesus ordet til p& en mand, som er lam.
de forsamlede. S =

o~ L7 Aij, der er %
; sa mange
mennesker.

"~ ~ 2 Lad —= |De laver hul i taget og senker béren
e, ad os prgve A
A~ deroppe... ) med den lamme ned til Jesus. :

© Mame, 2012



Jesus bliver rgrt over deres tro.

e -
” Min sgn, %, / = -0 : 'Ef? Kun Gud

7| dine synder St .(i kan tilgive

A_tilgives dig. 2 \& ¢

Rejs dig!
Tag din bare og ga
hjem!

© Mame, 2012

ﬂ_*?f T "L-,x'v—-"_"-m". i

S Hvorfor
teenker I sadan?
For at I kan vide,
at jeg kan ftilgive
synder, vil jeg
helbrede denne
mand.

aldrig set noget
lignende!

17



of Peter Andreas Wuvk-Nielsen
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Utak er verdens lon. Sadan
lyder et gammelt ordsprog til
situationer med utilfredshed
over andres manglende tak-
nemmelighed. Sa hvorfor kan
taknemmelighed vaere svaert?

Nogle gange virker det banalt,
lallende og maske endda uam-
bitiest for mig at veere glad for,
hvad jeg har faet; En keerlig
familie, gode venner, uddannelse,
sundhed, evner og meget mere.
Det virker ikke umiddelbart
konstruktivt for mig at gleede mig
over de grundlaeggende ting - nok
fordi jeg kommer til at tage dem
for givet...

I stedet vil jeg gerne vaere Kkritisk
og problemleosningsorienteret

og fokusere pa udfordringer, der
abenlyst kreever handling. Hvilket
ogsa er godt. For det kraever plan-
leegning og handling for f4 sit liv
til at haenge sammen.

Men hvor blev taknemme-
ligheden pludselig af? Hvorfor
kan jeg fole mig lalleglad og dum,
nar jeg siger tak til Gud for at
solen skinner pa en dejlig himmel-
bla dag? Er solen netop ikke et af
de storste mirakler - et vidunder
af en anden verden, der oprethold-
er alt liv pa jorden?

Min taknemmelighed kraever
en retning

Taknemmelighed kan rettes bade
mod vores medmennesker og
mod Gud. Taknemmelighed over
for andre mennesker er for de
fleste mere en konkret og hoflig
gestus, mens taknemmelighed
over for Gud maske er mere
abstrakt og eksistentiel; det er
for mig en taknemmelighed over
forst og fremmest blot at veere til.



Nogle gange glemmer jeg, at
taknemmelighed kraever konkret
retning og handling i form af f.
eks. bon. Min taknemmelighed
til andre mennesker bor ikke
udelukke min taknemmelighed til
Gud, bare fordi jeg ikke oplever
ham p& samme made.

Jeg har teenkt en del over,
hvordan jeg ville handtere tak-
nemmelighed for livet, hvis jeg
ikke troede pa Gud.

Hvem skal jeg sa rette min tak-
nemmelighed
imod, nér jeg er
glad for, at solen
skinner? Sa kan jeg
blot konstatere, at

.. tahnenmalighed
ovngdvendigh [on
al jeg thhe

Jeg tror, at taknemmelighed er
nedvendigt for, at jeg ikke misbru-
ger de gaver og talenter, jeg har
faet. Uden taknemmelighed bliver
jeg rodles og forvildet, fortabt i
min egen forfaengelighed.

Uden taknemmelighed kan jeg
ikke blive ydmyg. Og uden yd-
myghed bliver jeg hovmodig,
egenradig og selvtilstraekkelig -
og fijerner mig fra Gud.

Taknemmelighed er for mig at
anerkende at alt godt ma stremme
tilbage mod kilden, hvor det kom-
mer fra - Gud. Ved at
sige tak til Gud for
det, jeg har faet - ogsa
ndr livet er sveert -
héber jeg, at jeg give

jeg er har heldet Gud lidt tilbage af
med mig. Til- mml"’utg(m dét, der jo egentlig er
feeldighed er ikke hans.

en gud jeg kan dE 9017(’)!, 69

tilbede, sige tak til
og leve efter.

Min taknemme-
lighed ma
fuldende kzerligheden

Det er min erfaring, at jeg uden
taknemmelighed for selv de sméa
ting i livet kan blive overrumplet
af en dyb utilfredshed.

En utilfredshed, som gor mig
rastles og til sidst neermest man-
isk efter at fa mere af alt det, som
alligevel ikke gor mig lykkelig.

tabonten jeg har [iet. ¢

En sadan taknemme-
lighed giver mig fred
og ro i sindet, fordi
den giver mig glade
over, hvad jeg tror er den sande
mening med livet: At Gud har
uendelig kaerlighed til os, og at vi
kan give den videre.

Jeg tror pa, at vores taknemme-
lighed og lovprisning af Gud
fuldender kaerlighedens naturlige
stremning. For aegte, guddom-
melig kaerlighed er aldrig statisk,
den lever ved at gives videre, den
lever - selv i deden.

149



GRIN med GUD

- batelate memes!

|Kan vi bruge rogelse??

}l EMON: "NO MAN CAN KiLL

I Fy

Kun én skefuld!

Mig: Giv mig en tattoo, som viser, at jeg er
en gudsfrygtig mand, som elsker at tjene
min kirke.

Tatover: Sig ikke mere!




Mig: Nogle gange, nar jeg knaeler, sa Iaenerjeg
min bagdel pa s®edet, sa jeg ikke helt knzler,
men heller ikke sidder...

Praest: Endnu engang; ret maerkeligt men ikke en
synd

21



Billeden fra dret valfart til Vor Frue af Om
12. juni 2022
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af Peter Riis

-y

Hvad er tidebgn?

Fra jgdedommen til Kristus selv til
dette gjeblik, er salmerne blevet
sunget og bedt som lovprisning til
Gud. Tidebgnnerne, som er inddelt
i 7 forskellige tidspunkteri lgbet af
dagen, bestar primaert af salmerne
fra det Gamle Testamente og har
derfor rgdder langt tilbage i vores
historie som Guds bgrn.

Jesus selv bad salmerne, og
jederne i hans samtid bad tradi-
tionelt pa forskellige tidspunkter
af dagen, sa narvi beder salmerne,
folger vi Guds eget eksempel og
forener os med Kirkens rige tradi-
tion.

| dag bedes tidebgnnerne af hele
Kirken: Bdde munke, nonner, laeg-
brgdre og sgstre, praester og leeg-
folkihele verden deltageridenne
feelles ban, og opfylder derfor

pa en seerlig made Kristi ord: “Ga
derfor hen og gar alle folkeslagene
til mine disciple” (Matt 28, 19).

L il

Helligggrelsen af vores dag

Hver eneste dag er en gave fra
Gud. Det kan veere let at tage for
givet, men hver gang vi star op

om morgenen, sker det, fordi Gud
har villet, at vi skal leve og vokse i
keerlighed til ham. Tidebgnnens
morgenbgn (Laudes) er derforen
smuk og oplagt made at takke Gud
samt laegge den dag, der venter, i
hans haender.

Vived aldrig, hvad fremtiden bring-
er, men med tillid og keerlighed til
Gud, som kun vil os det godt, kan
vimed ro omfavne, hvad end der
kommertil at ske.

Morgenbgnnen bliver sdledes en
helliggarelse af vores dag fra dens
begyndelse, og senere aftenbgn-
nen (Komplet) inden vi slutter
vores dag. | aftenbgnnen bedes
derforskellige bgnner, der gar os
klar til, hvis vi skulle mgde Gud.



Der kommer pa et tidspunkt til at
veere en dag, der er vores sidste
og derfor er deriaftenbgnnen lagt
fokus pa at stifte fred med ens dag
| ogs@ge tryghed og tilgivelse hos
- Gud.

Dgden kan veere

trygt din tillid hos
Gud hver eneste
dag.

Der findes som sagt 5 andre bgn-
ner, man kan bede i Igbet af dagen,
men et rigtig godt sted at starte er
morgen og aften.

Det er altid lettere at tilfgje mere
senere, hvis man har mod pé

det, sa start simpelt og bed med
keerlighed. Det handler ikke om at
imponere Gud med, hvor meget

- vikan bede, men at vi beder med
oprigtighed.

Hvordan beder jeg tidebgn-
nen?

Tidebgnnen findes i forskellige
"versioner”, hvor maengden af

oprigtighed.”

jeg midt iblandt dem.” (Matt 18,20)

banner kan variere. Klostre og
praester har for eksempel deres
egne breviarer (bogen, hvor
tidebgnnerne findes), men der
findes heldigvis ogsa et breviar,
som errettet specifikt mod ganske  ©
almindelige katolikker: nemlig, det  fu
romerske breviar.

en skreemmende “Det
ke for mange Det findes bade -

:gn Jesus har I ’Wat online pa engelsk

- overvundet dgden, . onmy og latin, men hvis A
og gnsker at vi tag- UmpW&GMd/ man hellere vil
erdelihans sejr. med hvor meget 4o padansk,s3 [—
Veer derfor ikke vikawv bede, menw  kanman kebe en
bange, men laeg at vi beder med kopi p& pastoral- 5

centrets hjiemme-
side.

Bogenisig selv
har instrukser til, hvordan man
beder, men hvis du eritvivl, s&
snak med din lokale sognepreest.
Alle praester bliver instrueret i,
hvordan de skal bede tidebgnnen,
og er palagt selv at bede dem, sa
hvis du sparger din preest, sa finder
du helt sikkert svar.

Bed med andre

Tidebgnnen er ikke kun personlige
bgnner, men kan bedes/synges
med andre. Del glaeden ved bgn
med dine venner og bekendte og
udlev Jesu ord: "For hvorto eller
tre er forsamlet i mit navn, dérer




setbnedelsen af
de 10 spedalshe

26

(Inder sin vanc{ring mod _Je-

rusalem {:U]gté JCSUS gracnscn

mellem Samaria og (Galilaea.

Da hanvar Pé vcj indien
landsby, mgdte han ti sPeclaL
ske; de blev staende langt fra
ham og rabte: »Jcsus, Mcstcr,

forbarm c!ig over osl«

Da han sa clem, sagdc han:
»(34 hen og bliv unc!ers@gt af
Pracstcrnc!« Og mens de var
Pé vcj dcrhcn, blev de rene.
Men én af dem vendte tilbagc,
da han sa, at han var blevet
helbredt. [1an Priste Gucl
med hgj ragst og kastede sig
pa sit ansigt for _Jesu fadder
og takkede ham; og detvaren

samaritaner.

Jesus spurgte: »Var derikke
ti, derblev rene? f’lvor erde
niz [ r det kun denne fremme-
c!c, der ervendt ti”aagc for

at give Gud aeren?« Og han
sagde til ham: »Sta op og ga
herfral Din tro har frelst dig.<<
([ukas17,11-19)

af Peter Andreas Munk-Nielsen

—{—

Lad os sammen tage et kig pa,
hvad denne historie handler
om. Jesus meder 10 spedalske
mennesker, da han er pd vej
ind i en landsby.

Spedalskhed var en sygdom,
hvor huden blev betandt, og
man blev folelsesles i arme
og ben, og hvor man til sidst
tabte fingre og taeer.

De spedalske gik rundt uden
for byerne med klokker om
benene for at advare andre
mennesker, da det var en
meget smitsom sygdom (mere
smitsom end Corona!). I bibel-
historien helbreder Jesus de
spedalske fra deres forfeaerde-
lige sygdom, men kun en of de
10 kommer tilbage for at sige
tak til Jesus.



Resten af de spedalske glem-
mer at komme tilbage til Jesus
og vise ham, at de er glade for
at veere helbredt.

Hvad kan vi sd |zere af denne
historie? Det er vigtigt at vi
husker at veere taknemmelige
for alt det vi har fdet!

Nogle gange har vi det sd
godt, at vi glemmer at teenke
pd alle de ting, vi har - store
som smd; et godt helbred, et
sted at bo, mad at spise, toj
at tage pd - og ikke mindst
familie og venner, der holder
af os.

Det er vigtigt at sige tok bade
til Gud og til de mennesker,
som hjaelper os - fx til vores
foraeldre, som sarger for os
hver eneste dag.

Det er ikke en selvfolge at
have en dejlig familie og gode
venner, man holder af. Det er
fantastisk, at der er nogle,
der elsker os, der tager et valg
om at hjzlpe os.
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Billeden fra drets bornelejr pa O







Nar vi tenker pa taknemmelighed, kan vi taenke pa historien om Jesus, der pa
mirakulos vis forvandler fem brod og to fisk til mad til tusinder. Her skal du

farve alle felter med Y

og felterne med B brune. Resten af felterne kan du

farvelzgge med dine yndlingsfarver.
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af Peter Avdreas WMunk-Nielsen

film om
taknemmelighed

Livet ex smukt

Denne prisbelonnede film tager taknemmelighed til et helt nyt
plan og udforsker en jodisk fars uudslukkelige optimisme og
relation til sin sen under Nazitysklands grusomheder. Hvis der
findes en film, der virkelig lever op til sin titel sa er det Livet er
smukt - denne film vil forandre dig som ingen anden!

It's a Wonderful Life

Denne rorende juleklassiker kan ikke undgas pé en liste som
denne, og med 5 Academy Awards og nummer 1 pa American
Film Institute’s liste over mest inspirerende film nogensinde
kan den kun varmt anbefales.

Indenst inde

Disney og Pixar er ikke kun gode til at animere, Inderst inde er en
fantastisk historie til bade bern og voksne om, hvad der foregér in-
den i os alle, nar vi kommer under overfladen. Ga ikke glip af dette
forfriskende og imponerende take pd den menneskelige psykologi
og folelsesliv.

g Tue Blind Side

- / ) En velkomponeret amerikansk sportsdramafilm om en families
: adoption af den misforstidede “Big Mike”, der sigter lige efter

hjertet hos seeren. Speendende og i den grad med et steerkt

budskab.

; —_—

Singing in the Rain

Denne romantiske komedie finder sted under overgangen fra
stumfilm til musical. Nok gammeldags og fra en glemt tid, men
scenen med titelsangen vil @tse sig ind pa nethinden.
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Af Natalia Sandra Xuk

Den Hellige Ignatius af Loyola

Et af de ‘'magiske’ ord, som vores
foreeldre plejer at lcere os, er ‘tak’.
Dette ord rummer en holdning, som

krigen, hvor han forsvarede Pamplona
mod de fransk-navarranske tropper.
Spanierne onskede at overgive sig, men

Ignatius af Loyola scerlig
pa, nemlig taknemmelighed.

Hellige er kendetegnet ved, at de

ofte let opfatter manifestationerne af
Guds keerlighed i hverdagen. Deres
tanker, onsker, valg og al bevidst
aktivitet er gennemsyret af Gud og
hans keerlighed. De onsker at komme
teettere pa Gud gennem hver handling.
Sadan var Ignatius af Loyola.

Han blev fodt i 1491 i Loyola, Spanien
og dode d. 31. juli 1556 i Rom. Han
var en af grundleggerne og den forste
generaloverleder af Jesu Selskab (S]),
Jesuiterordenen. Ignatius voksede op i
en baskisk adelsfamilie, hvor han var
den yngste af 13 born. Som 15-drig
blev han forceldrelps og forlod Loyola
for at blive page ved hoffet hos kongen
af Aragonien.

Et par dar senere sluttede han sig til en
heer i kongeriget Castilien. Da han
blev 30 ar, tog han en aktiv del i
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Ionatius op

Han blev sdret pd det ene ben og
breekkede det andet, hvilket gav ham
komplikationer for livet. Han brugte
derefter tiden pa at hvile og lcese re-
ligiose boger, da han ikke kunne finde
andre. Her blev han scerligt inspireret
af Frans af Assisi. En aften, i sin blan-
ding af inderlighed og angst sa han

i en drom Vor Frue med det hellige
Jesusbarn og forkastede sit tidligere
syndige liv. Han gav alt veek og rejste
veek pa ny.

Han elskede Gud over alt, og Guds cere
bekymrede ham mest. Alt, hvad han
havde til hensigt og gjorde, gik forud
af sporgsmdlet om overholdelse af
Guds vilje. Han er kendt for disse ord:
“Omnia ad majorem Dei gloriam” - alt
til Guds storre cere!

Ignatius fokuserede meget pa at have
‘god hensigt” i alt, eller med andre
ord, en ren intention:



“Lad alle forsoge at have en ren inten-
tion, ikke kun i forhold til den generelle
situation, man befinder sig i, men ogsd i
forhold til alle enkelte ting i livet”.

Det kan teenkes, at Ignatius ofte stillede
sig dette sporgsmal: Quid agendum -
Hvad skal der gores? Vi kan prove at
stille os selv dette sporgsmal: Hvad skal
vi gore, for at leegge meerke til Guds
keerlighed og selv kunne vise den? Hvad
skal vi gore for at veere taknemmelige?

Det er en smuk ting at veere et taknem-
meligt menneske. At veere taknemmelig
har den store fordel, at det kan forhin-
dre os i hovmod og hjeelpe at se alting i
et storre perspektiv. Ignatius gik hojt op
i taknemmelighed. Han udviklede de
dandelige pvelser og helt preecis en fem-
punkts hengiven undersogelsesmetode.

Ethvert af de punkter er karakteriseret
ved en koncentration og ‘'mindfulness’,

som skal forbedre vores grundleeggende

relationer. I det forste punkt handler det
om at takke Gud og veere et taknemme-
ligt menneske.

Ignatius rader os til, at man hver dag
kan afscette et kort ojeblik til at prak-
tisere taknemmelighed: ~Tak, Gud vor
Herre, for de ting, jeg har modtaget”.
Meningen med dette er, at vi kan ove os
i at kigge pa de sma og keerlighedsfyldte
ting i lobet af hverdagen. Pd denne
madde vil vi altid kunne finde noget at
gleede os over og vise taknemmelighed

for.

Sa alt i alt er malet med taknemme-
lighed - keerligheden, som bliver fundet
pa ny, igen. Denne fylder vores hjerter
med fred og ydmyghed. For keerligheden
soger og finder Gud i alt og alt i Gud.

Hellige Ignatius af Loyola, bed for os!
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DU Yer

Navn: Olivia Draveca
Skostorrelse: 9 ar
Yndlingszmad: Cheeseburger

Skostorrelse: 39/40

Yndlingsland: Frankrig
Antal DUK-lejre: 2

Hvad er det bedste pa Om-lejr: Festaftenen
Bedste rad til andre DUK ere: Prov at tage med!

Bedste rad hvis man far hjemve: Prov at blive treet!

Af Peter Avdreas WMunk-Nielsen
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P P DANMARK

Husk at tilmelde dig eftexarets DUK-lejr!

Tilmeding foregar pa www.duk.dk,
hvor du ogsa finder ydenligere information!

Skoleweekend 7-9. klasse
Hvornar: 09.09.2022 - 11.09.2022

For hvem: for skoleeleveri 7-9 klasse

Hvor: @mborgen ved Skanderborg

HilFswerrk fur den

ﬁlonﬂ bunlfatlus

stpttes af: werk



