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Hej keere Dig!

Tusind tak for at du tager dig
tid til at leese dette Gloria-blad.
Temaet for dette blad er DUK’s
drstema: 'l de dage brod Maria
op og skyndte sig™

Sa lad os skynde os sammen med
Maria til at sprede det Glade
Budskab. Jeg haber, at bladet
kan inspirere dig til at efterligne
Den Hellige Guds Moder — Maria.
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HVEM ER DUK?

Danmarks Unge Katolikker er
bispedeammets officielle
barne- og
ungdomsorganisation.

DUK arbejder som forening

og laver hvert ar mange lejre
og aktiviteter for bgrn og unge
mellem 0-30 ar. DUK er en
landsorganisation med
lokalforeninger over hele landet
og ca. 2000 medlemmer og
150-200 frivillige.
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ARSTEMAKOMMENTAR

“I de dage bred Maria op og

skyndte sig. (Luk. 1:39)
At rejse sig fra hvad og til hvad?

Til andre mennesker

Pave Frans valgte denne passage
fra Lukasevangeliet som teamet for
Verdensungdomsdagene i Lissa-
bon 2023. Vi, som DUK, ensker
ogsa at lade os blive ledt af disse
ord gennem dette ar.

Denne satning er fra 1. kapitel af
Lukasevangeliet, og taler om hvad
Maria gjorde efter bebudelsen.
Inden englen gik, fortalte den om
Elisabeth som pa mirakulest vis
ogsa var blevet gravid. Elizabeths
mirakel er en bekreeftelse til Maria
pa, at det, der er sket med hende,
ikke blot var en drem, men en
sand handling fra Gud.

Hendes indre oplevelse af at mode
Gud i sit hjertes ensomhed, resul-
terer nemlig i at treede ud i verde-
nen, treede ud til et andet men-
neske. Disse ord forteeller os om
troens dynamik. Modet med Gud
lukker os ikke i os selv, men‘abner
os for et andet menneske.

Vi fristes ofte af at taenke, at tro er
en privat sag. Noget kun mellem
mig og Gud. Fokusset pa den indre
verden, skal balanceres med erfa-
ring og abenhed overfor at have et
forhold til en konkret og levende
person. Det, vi har brug for som
kirke og DUK er at dele oplevelsen
af tro, dele vores forhold til Gud,
men ogsa vores hverdagsproblem-
er og dilemmaer. Derfor er det s&
vigtigt at opbygge en kultur med
dyb dialog.

Gud narvear i Elisabeths behov

Maria gar til Elizabeth for at tjene
hende. Gud er til stede i Elizabeths
liv og i hendes simple behov for
stotte og hjaelp i hendes sene alder
og fremskredne graviditet.

Deres gensidige vidnesbyrd styr-
ker dem i troen. Derfor er det sa
vigtigt at dele troen med andre
troende, men ogsa at baere
vidnesbyrd om at efterleve evange-
liet til de ikke-troende.



af P. Romavn Groszewski ST

Maria gnsker at tjene generest og
uselvisk. Det at Hun giver sig selv
taler til en sa vigtig tjeneste kultur,
som har brug for et nyt skub hos
DUK. At vere frivillig er en
handling af uselvisk at give og
tage ansvar for de betroede op-
gaver, mennesker og for Kirken.

At blive frivillig betyder at tage
DUK’s og Kirkens mission som sin
egen. Denne holdning kommer
ikke som en selvfolge, men det er
efterligningen af Maria og frem for
alt Jesus, som i sin ded og i euka-
ristien bliver en gave.

At rejse sig fra hvad og til hvad?

I vores liv rejser vi os fra noget og
gér videre til noget nyt. Oplevelsen
af medet med englen satte Maria

i en ny retning. Denne rejse betod
at risikere alt, hendes liv, hendes
fremtid, hendes forhoeld til Josef.
At veere tro mod denne opgave
kreevede at forlade alt, hvad der
holdt hende tryg.

Tro og keerlighed forer Hende til
enden, ogsa gennem meget svere
begivenheder som truslen om
stening for utroskab, fodslenien
stald, flugt til Egypten, Jesu mis-

sion og den konstante trussel mod
Hans liv og til sidst Hans ded.

I alt dette stolede hun og elskede.
Fra hvad og mod hvad feler du dig
ledet pa det seneste? Hvad forlader
du for at abne op for noget helt
nyt? Hvad foler vi os inviteret til
som DUK-medlemmer? Hvad er
nyt for kirken i Danmark? Hvilket
nyt inviterer Gud hele Kirken til?
Hvordan tyder vi Guds tegn i hver-
dagen og de seneste ars begiven-
heder?

Pavens opfordring er bestemt en
udfordring for vores arbejds-
skemaer og trosudevelse. Han
guider os til at balancere vores re-
ligiose liv mere mod et forhold til
andre mennesker iseer dem der er
eller foler sig udelukket fra kirken.
Det er vores storste udfordring

at finde det far, der er fortabt, og
bringe det tilbage til flokken. Vi
inviteres til at bevaege os mere fra
trosregelfokuseret til trosmen-
neske ogrelationsfokuseret. For

at svare pa det, er vi nedt til at
forlade vores komfort-

zone og bevage os mod dette nye
eventyr om at elske andre, ligesom
Maria gjorde for at tjene og elske
Elisabeth.
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Jomfru Maria - den storste heltinde nogensinde?

Hvorfor er katolikker egentlig
glade for Jomfru Maria?

0g "glad" er vist en underdriv-
else — jeg burde
snarere spgrge hvor-
for mange katolikker
er ELLEVILDE med
Jomfru Maria?

Og vigtigere endnu
— hvad er mit eget
forhold til Jomfru
Maria? Hvorfor er jeg
selv glad for hende?

Nogle mennesker tror ikke pa at
kvinder kan veere helte, fordi de
kun teenker pa helte som vaeren-
de supersteerke og mandige.
Andre tror, at kvinder er under-
trykte og bare skal blive ligesom
maend for at blive helte.

Nogle
mennesker
tror ikke pé at
kvinder kan
veere helte...

Men hvad med Jomfru Maria?
Hun var hverken mand eller
fysisk staerk. Hun ma have haft
nogle andre egenskaber — noget
langt mere veerdi-
fuldt.

Maske er vi for
hurtige til at vaelge
vores helte ud fra
hvad vi kan se pa
overfladen. For er
Jomfru Maria da ikke
den ste@rste heltinde
nogensinde?

Det er ikke sveert at forestille
sig, hvilken situation hun stod
i, da englen Gabriel kom og
spurgte om hun ville fgde Guds
Se¢n. Hun risikerede at blive
anklaget for sex uden for
&gteskabet.



Hun risikerede, at Josef, hendes
forlovede, ville tro, at hun havde
bedraget ham og at han ville
forlade hende.

Men teenk hvis hun ikke havde
sagt ja til at vaere Jesu mor?

Sa var Gud ikke

Men jeg ma ogsa tro, at hun val-
gte det selv af egen fri vilje — for

jeg tror ikke pa, at en keerlig Gud

vil tvinge nogen til samarbejde.

Ingen elsker Jesus hgjere end
Maria, fordi ingen kan overga

en mors karlighed
til sit barn. Og fordi

blevet menneske og Ingen Maria kendte til Jesu
havde ikke kunnet elsker mission om frelse for
vaere sammen med Jesus hojere alle mennesker, var
os og frelse os. Hvem end Maria... hendes keerlighed

ved hvad der sa var
sket?

Jomfru Marias

ydmyge accept af Guds vilje

er sandsynligvis den stgrste
heltegerning noget menneske
nogensinde har udfgrt for men-
neskeheden. Der er ikke uden
grund, at hun kaldes den stg@rste
helgen.

En stor helgen ma ogsa vare en
stor helt. Det siges, at hun var
uden arvesynd, og pa den made
var udvalgt af Gud til at fgde
hans Sgn.

endnu stgrre.

Pa den made er hun
ikke kun en mor for
Jesus, men ogsa for mig — min
himmelske mor. Fordi hun elsk-
ede Jesus sa hgjt, kender hun
ham bedre, end jeg gér og ved
derfor hvor meget jeg har brug
for ham.

Hun inspirerer mig til at veere
parat til at satse alt pa Guds
vilje og hun hjalper mig teettere
pa ham med sin forbgn. Hellige
Guds Moder, bed for os!

af Peter Avdreas Munk-Nielsen
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af P. Daviel Ebert
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Den, der vil frelse sit liv,

skal miste det; men den, der
mister sit liv pa grund af mig,
skal finde det. For hvad hjzelper
det et menneske at vinde hele

verden, men bade med sit liv?
Eller hvad kan et menneske give
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som vederlag for sit liv? For
Menneskesgnnen skal komme

i sin Faders herlighed sammen
med sine engle, og da vil han
gengxelde enhver efter hans
gerninger." (Matthaus 16:24-27)

Da ma vi altsa miste vore liv
i Jesu haender, for da skal vi
finde livet og frelsen. Der er
derfor ikke noget at diskutere,
livet i efterfolgelse af Kristus
er fornegtelsen af jeg “et og
ikleedningen af korset.

Denne korsets vej 0g gang
er ikke let. Tvaertimod, det er
€n gang som mange begynder
pa, men det er de faerreste der
gar den til ende. Dette skyldes
I sidste ende altid mangel pa
selvfornaegtelse og for meget
keerlighed til en selv, en man-
glende tillid til at Herren Jesus
virkeligt er tilstede og fuldkom-
menggre det arbejde som Han
har pabegyndt i den enkelte
sjeel, lige meget hvor sveert og
hablgst den kan se ud engang
“imellem. Man ma altsa aldrig

give op, nar man farst er begy-
ndt at ga denne korsets gang og
efterfglgelse af den korsfaestede
Herre.

Der er et menneske, SOm
straler klarere og renere end
nogen anden, et menneske som
har gaet denne gang sammen
med Herren, og som er et ly-
sende eksempel. Et menneske
som virkelig omfavnede korset
og forstod den sande overgiv-
else. Hendes ord til Herren lgd
“Se, jeg er Herrens tjenerinde.
Lad det ske mig efter dit ord!"
(Lukas 1:38).

Efter af den hellige Jomfru
Mavria, forst ved eget eksempel
viser os hvordan vi skal overgive
os, til Herren vor Gud. Vend-

er hun, himmelens dronning,
menneskehedens blomst, sig nu
til sine bgrn, de dgbte og siger
"Ggr, hvad som helst han siger
til jer" (Johannes 2:5).

Og hvem ved bedst hvad
Herren har sagt og gjort end
Hans egen velsignede og hellige
moder, som bar Ham under sit
hellige hjerte i 9 maneder, som
bar Ham fra krybben til grav-
en hvorfra Han opstod pa den
herlige paskemorgen?




Fra Kirkens begyndelse af,
var Maria, Herrens moder til
stede "Da de var kommet ind i
byen, gik de op i salen ovenpa,
hvor de plejede at opholde sig,
Peter og Johannes og Jakob og
Andreas, Filip og Thomas, Bart-
holomaeus og Matthaeus, Jakob,
Ifeus’ s@n, og zeloten Simon
Judas, Jakobs sgn. De holdt

i enighed fast ved bgnnen,
sammen med kvinderne og Jesu
mor Maria og hans bragdre." (Ap:
1:14)

Navr nu vi ser, at Kirkens hellige
Apostle holdt fast i bennen i
enhed med Maria Guds moder,
skal vi da ikke ggre det samme?
Selvfglgelig skal vi ggre det!

I vores Dab er vi blevet Guds
bgrn, vi har faet den vidunder-
lige gave at kunne kalde, den
almaegtige Fader, for “Fader
vor”"! Nar nu Faderen i sin uen-
delige visdom har bestemt det
at Hans enbarne Sgn skulle have
den uplettede jomfru Maria
som moder, hvem er vi - som

er blevet Guds bgrn i Helligan-
dens bad - da til at skulle afvise
denne samme gave? Det kan vi
ikke!

I daben blev vi dgbt til Jesu liv
og derfor kan vi ikke fornzegte
hende som bar Ham i sit eget
liv! Vi ma omfavne himmelens
dronning som vor egen moder,
og lade hende opdrage os til
efterfalgelsen og korset.

Hvem kan bedre opdrage os
til den sande efterfolgelse, det
sande kristne liv, end hende som
opdrog Kristus, Herren?

Det menneske der gnsker at
betragte Faderen i evighed-
ernes evighed, ma farst be-
tragte Sennens hellige ansigt

i dette timelig liv, det ansigt
Han ikleedte sig da Han lod sig
undfange af Helliganden i Jom-
fru Marias skad og blev men-
neske. Maria er den suveraene
|erer der lzerer os at betragte
hendes S@ns hellige ansigt.

For ingen har betragtet det
hellige ansigt med starre
keerlighed hende. Dette er vore
mal at elske den opstandne
som Hans egen moder, med
den samme rene, uselviske
keerlighed i fuldsteendig overgi-
velse til Guds vilje.

b
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Den store stilhed

29-arige Alma lever et stille liv i et
moderne katolsk kloster og skal til at
afleegge sine evige lgfter som nonne,
da hendes storebror Erik uventet
ops@ger hende efter mange ars
adskillelse.

Erik vil have sin del af arven fra
deres afdgde far, men hans tilst-
edeveerelse dbenbarer en mark
hemmelighed, som Alma har gjort alt
for at skjule. I takt med at ceremonien
naermer sig, bliver Alma hjemsggt af
minder og tvivl, og hun har pludselig
sveert ved at maerke den Gud, som
hun s inderligt have habet pa skulle
frelse hende. »Pas pa ham, Gud, men
hold ham veek.« Saledes lyder fil-
mens farste replik fra hovedpersonen
Saster Alma om sin bror, mens hun
kneeler i bgn foran sin seng under
korset.

Vi folger hendes dagligdag i
klosterlivet op til hendes

af Lea Uhlot+ Noval

Izfteafleeggelse. Den katolske kirke
i Branshgj danner rammerne som
klosterkirke hvori seks sgstre har
deres dagligdag.

Alma og hendes bror Erik fremstilles
som modsaetninger, men deres indre
daemoner er naesten ens. Den starste
forskel er maden de veelger at hand-
tere dem pa. Erik praver at bekaempe
sine deemoner med alkohol, hvori-
mod Alma veelger at ga i kloster,

for pa den made at opna ultimativ
tilgivelse og befri sig fra sine deemon-
er. Hun sgger tilgivelse hos Gud, uden
at have tilgivet sig selv og det skaber
store konflikter i Almas sind.

Filmen er ikke slet ikke uden humor.
Da Alma forklarer Erik, at hun skal
afleegge sine evige lgfter og giftes
med Gud, besvarer Erik med; "Ikke
mange kan sige de har Jesus som
svoger”.



Gennem hele filmen bliver humor
brugt til at lafte filmen fra de sarbare
eller maerkelige episoder. Gjeblikke
lettes med humoristiske replikker,
hareveern eller nar sgstrene spiller
videospil.

Instrukteren Katrine Brocks er selv
opvokset i kristent bofeellesskab og
har som barn oplevet Gud som en
beskyttende og keerlig skikkelse, men
ogsa som én, der holder gje med alt
og kan straffe med overvaeldende
skyldfalelse. Dette Gudssyn traeder
tydeligt igennem i Almas forhold til
Gud. Det er tydeligt, at Jesus frem-
stilles som det ultimative forbillede pa
godt og ondt. Det ses i priorindens
modtagelse af Erik som deres naeste
og den fortabte, som kunne veere
Jesus, sdvel som i Almas forstaelse af,
at hun skal have en hgj standard for at
kunne blive elsket af Gud.

“Den store stilhed” skildrer men-
neskets kamp for at fale sig god nok
og veerd at elske — selv med vores
mgrkeste hemmeligheder, og hvordan
vi kan deemonisere andre mennesker
for at holde vores egen sti ren.

Foto: Mia Wai Dengs¢ Graabaek
Som katolik var jeg nervgs for
skildringen af katolske ordenssgstre,
som sd mange gange er blevet gjort
til modbydelige skikkelser, men her
fanges de mange facetter af orden-
slivet og det faellesskab og den familie
som bliver skabt sgstrene imellem.

Filmens temaer om tro, skam, tilgiv-
else og hvor vi sgger hen for at finde
mening med livet gar filmen relater-

bar for publikum. Hvor sgger jeg hen,
nar jeg forsgger at finde tilgivelse og
mening med det hele?

Som det hele spidser til, tyr filmen
alligevel desvzerre til elementer som
burde have sin egen genre, for hvad er
en nonnefilm uden gyser-elementer?

Premiere: 12. januar 2023

Holdet bag:

Alma — Kristine Kujath Thorp

Erik — Elliott Crosset Hove

Moder Miriam — Karen-Lise Mynster
Instrukter: Katrine Brocks
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Oversat af Warcelino Gangin

JEHU WJRAKLER

af Jean-Francois Kieffer og Christine Ponsard

Pa vej til Jerusalem gar Jesus ind i en landsby. Ti mennesker,
der er syge med spedalskhed, kommer hen imod ham.

|

Ga hen og
Hav se jeres
medlidenhed preester!

© Mame, 2012
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AN INANNLLT
Men pa vejen En af dem, vendte sig om, og gik Han kastede sig
derhen, blev de tilbage ... for Jesu fgdder.

Rejs dig. Din tro
har frelst dig!

Hgr, hvor er de ni andre?
De blev allesammen helbredt,
men det er kun denne fremmed
fra Samaria, der vender tilbage
og priser Gud.

© Mame, 2012
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af Jean-Francois Kieffer og Christine Ponsard
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En mand faldt pa knee

DR[NG[N, D[K VAR foran Jesus:

BESAT AF EN DAMON - |

MATTHAUSEVANGELIET 17,1420 hav medl_idénhed Fo
o b oo

Han er besat
af en ond and,
som ggr, at han

kaster sig i
ilden og
bagefter i
vand...

Jeg bragte ham til dine
disciple, men de kunne ikke
helbrede ham.

© Mame, 2012



Med det samme var
drengen rask!

Du urene and
forlad ham nu,
og vend aldrig tilbage!

Senere... Jeg siger jer: Hvis I bare
havde en tro sa stor som
et lille sennepsfrg, sa ville
I Kunne sige til det bjerg

derovre, at det skulle flytte
sig, og det ville ggre det. Intet
ville veere umuligt for jer!

Fordi I har
en alt for
lille tro!

Men hvorfor kunne vi
ikke drive deemonen

© Mame, 2012

17



SPOT

pa ev helgen

18

Den hellige Elisabeth

I de dage brod Maria op og skyn-
dte sig til en by i Judceas bjergland;
hun gik ind i Zakarias’ hus og hilste
Elisabeth” (Luk 1, 39-40).

Disse bibelvers er skrevet af evan-
gelisten Lukas, som handelsen,
lige efter Jomfru Marias bebudelse.
Det stiller leeseren flere spergsmal:
hvorfor skyndte Jomfru Maria sig
til Zakarias Hus i Judeeas bjergland
for at hilse pa Elisabeth? Hvem var
Elisabeth?

Elisabeth var kvinde fra Aron
sleegt som dertil ogsa var sleegtnin-
ge med Jomfru Maria. Hun boede
i Judaeas bjergland i en by kaldet
Ain-Karim. Hun boede der sam-
men med sin mand Zakarias, som
var praest i Abijas gren af preester. I
den bibelske beretning om Elis-
abeth og Zakarias, beskrives de
som eldre.

Elisabeth var ufrugtbar. Barn-
loshed i aegtepar pa den tid, var
anset som skamfuldt, og kunne
ogsa anses som en straf fra Gud.
Dog var de begge retfeerdige for
Gud og levede uangribeligt efter alle
Herrens bud og forskrifter’ (Luk 1,
6).

Det var et klart onske for dem
begge at fd et barn, og derfor bad
Zakarias ofte til Gud om at Elis-
abeth matte blive velsignet.

Da det blev Zakarias tur til at
gore prastetjeneste i Herrens
tempel, viste Arkeenglen Gabriel
sig for Zakarias, og meddelte ham,
at Gud havde hert hans ben og vil
lade Elisabeth blive velsignet. Dog
ikke med et hvilket som helst barn,
men et barn som ville bane vejen
for og vidne om Messias - Jesus
Kristus.



Af Natalia Sandra Xuk Lazarew

Dette barn skulle kaldes for
Johannes (Johannes Dgberen).
Arkeenglen Gabriel profeterede
at Johannes vil blive fyldt med
Helliganden allerede fra moders
liv.

Da Zakarias vendte hjem til
Elisabeth, blev hun gravid efter

fa dage, som englen havde fortalt
ham. Elisabeth sa dette mirakel
som en stor velsignelse, og hun
blev hjemme i de naeste 5 maneder,
for at passe pa barnet i maven.

Da Elisabeth var i sjette maned i
graviditeten, brod Jomfru Maria
op, og skyndte sig hjem til Eli-
sabeth for at onske Elisabeth til-
lykke med barnet.

Da Maria - som selv var gravid
med Jesusbarnet - hilste pa Elis-
abeth, sprang Johannes i Elisabeths
mave af gleede, og hun blev fyldt
med Helliganden.

I Helligandens kraft genkendte
hun Jomfru Maria- og Jesus-bar-
nets hellighed, og rabte med

hoj rest: “ Velsignet er du iblandt
kvinder, og velsignet er dit livs frugt
[Jesus]” (Luk. 1, 42).

Det er altsa blandt andet Elis-
abeths ord, som vi beder i ‘Hil dig
Maria’-bennen, hvor vi eere Maria
for hendes hellighed, og priser
hendes livs frugt Jesus.

fortscettes weeste sidel
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Efterfolgende fortsetter Elisabeth
med ordene: “Hvordan kan det

forundes mig, at min Herres mor
kommer til mig?” (Luk 1, 43).

Denne gang udtrykker Elisabeth
en glaede over Jomfru Marias
besog, men samtidig virker hun
overrasket over at selveste ‘Herrens
mor’ ville besoge hende.

Efter Johannes Dgberens fodsel
far vi ikke nogen yderligere infor-
mationer om Elisabeth. Dog er de
fa informationer vi har om hende
rigeligt, til at forsta hendes vaesen
og hellighed.

Den hellige Elisabeth viser os,
hvordan vi ber stole pd Gud og
leve efter Guds Ord, til trods for
at vi mgder modgange i vores liv.
Hun viser os at tdlmodighed og
tillid til Gud bliver en velsignelse i
vores liv.

Hun viser os et eksempel pa geest-
frihed. Dertil leerer hun os, at dbne
vores hjerter og hjem for Jomfru

Maria og Jesus. Dertil viser Hun os
ydmyghed, nar hun anser Jomfru
Maria- og Jesu - bespg i hendes liv
for en gleedelig overraskelse.

Men en serlig vigtig ting som
Elisabeth laerer os, er den gode
samtale med sine venner/familie. I
stedet for at klage, bande, bagtale,
prale, lyve, eller tale dérlig om
Gud, sa veelger hun at bruge sin tid
i samtalen med Jomfru Maria, pa
at prise Gud og ere Jomfru Maria.

Lad os tage ved lere af Elisabeths
hellige liv og blive en bedre version
af os selv.

Hellige Elisabeth
- Bed for os



Af Natalia Savdra Kuk Lazarow

M den
DU Yer

fMavn: Ginu

Nlder: 134r

Hvor kommer du fra: JegerfadtiNorge, men jegboriOdense.
Skostorrelses 43
Yndlingsret: Pizza

Bedste oplevelse med DUK: Minyndlingsoplevelse er da vi pa firmel-
sesholdet lavede pakkeleg og julehygge med Sct. Albani DUK, det var rigtig
sjovt.

Yndlingshistorie fra Bibelen: Historien om Adam og Eva er rigtig inter-
essant.

Hvad er det bedste ved at veere katolik? Det katolske samfund
vi hariKirken, faellesskabet og at man kan dele troen med andre - det haren
stor betydning.

Gleeder du dig til firmelsen - og hvorfor? Ja! Min sgster har mod-
taget firmelsessakramentet, og til hendes firmelse var det rigtig sjovt, og hele
familien var der. Det er vigtigt at ggre det med familie og venner, sa det bliver
rigtig godt.

Hvad er dit bedste rad til andre DUICere? Mit bedste radd er at ikke
veere alt for nervas, men kom her i Kirken og DUK. Selvom du ikke kender alle,
skal det nok blive en fed oplevelse.

21



22

af Victor wWyszomirski

GRIN med GUD

CHANGED WATER TO WINE

=

' muwp 3 nm's-unm t
.~ SOMECAVE "SHITIWAS
CRAZY"




JE GAMLEDUK'ERE KOMMER
LDUK'S 75 ARS JUBILEUM!

<~ "“BARE ROLIG MOR, JEG ER
TILBAGE IGEN OM TRE DAGE, MAKS™

._f_l'dlriu'gsumw"s;.m;{l
Jesus: u should carve the turkey, Judas.

Judas: ok but why me?

Jesus: ehh, | figured u like to stab things
in the back

Stop giving me  Prov i fasten at share
dit tiktok-forbrug ned

your toughest 5 imer til bare 1 t

battles "'e|
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Jemf v Mouas

besceg hes

“] de dage brad Maria op og
skgncltc sig, til en bg i Judaeas
bjcr‘g]anc{; hun gik ind i / aka-
ras’ hus og hilste E]isabcth.

Da Elisabcth horte Marias
}'n'lsen, sprang barnetihen-
des liv, og hun blev Fﬂ]dt med
He”igénc]cn og rabte med th
rgst: »\/c!signct er du blandt
kvincler) og velsignet dit livs
Frugtl

Hvordan kan det forundes

mig, at min [Herres mor kom-
mer til mig? For da lgclcn af
din hilsen naede mine grer,
sprang barnet i mig af Frﬂd.
Salig er hun, som troede; for
det, som er talt til hende af
[Herren, skal gai opﬁjlclclse.«

| uk. kaP. I v.39-45

Elhisabic

I

Hvad sker der i historien? Maria
beseger Elisabeth, som er hen-
des kusine. Men da hun melder
sin ankomst i deren, s marker
Elisabeth sit barn i hendes mave
bevaege sig voldsomt som aldrig
for.

Det siges at spaedbern kan op-
fange og genkende lyden af
deres foraldre, ndr de erinde i
maven. Men Elisabeths barn, som
senere bliver kendt som Johannes
Deberen, bliver sd glad of at hore
Marias stemme at han spreeller of
alle livets kraefter, fordi han er
sd begejstret.



af Peter Audreas Munk-Nielsew

Vier ogsd kaldet til at blive
ligesd glade for Jomfru Maria.
Hvorfor? Fordi Jomfru Maria
er vores himmelske mor! Hun
er udvalgt at Gud til at veere
noget helt sarligt - nemlig at
fede Guds Sen.

Selvfelgelig er det vigtigt at
vaere taknemmelig og glaede
sig over de foreeldre vi har
fdet her pd jorden. Men at
tro pd at vi ogsd har en mor
i himlen, der elsker os og
beder for os giver en sarlig
gleede.

Prev engang at bede rosen-
kransen og se om du kan
finde ud of om “Hil Dig Mar-
ia”-bennen minder om
Elisabeths svar til Maria!

Spoiler alert: Der er et sted
i bennen, hvor der bruges
precis de samme ord som
Elisabeth bruger!
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«D@mﬁm Mariak
u A gl b

Nogen gange cr det sddan En mer som kan hjcelpe
med vores mgdre, at det dig, nér du har brug for \
kan foles sveert at lytte til hjcelp. En mor som elsker dig
deres mange réd. ubetinget.

' Men lige $& snart vi mister Udover vores ene mor, har
mor af syne, har vi alligevel vi altsd en anden som er i

brug for hende her og nu. Himlen. .
Maske er mor pa arbejde, -
eller méske ude at handle. Jesus har den samme
: ’ Men nér du sé kalder pa Mor. Hun hedder Maria. De '
. *l hende, sé kommer hun altid  fleste kalder hende Jomfru
&; -\\ til dig. Maria. Hun er en keerlig
=® o\ Mor, som viste Hom omsorg
\“'u \ En mor han meerke, at du hver dag. Hun har fulgt Jesus
A ..,' har brug for hende og hun siden hun fedte Ham, og
' meerker dit savn. Vi har alle  hun har veeret sammen med
m'\\ brug for en god mor. En mor Ham, i alle Hans vigtigste
som kan gegre dig glad. En momenter i livet. Hun var
mor som kan troste dig, nar der, da han blev fremuvist i ot
du er ked of det. templet.




- vores alle

9 Af Natalia Sandra Kuk Lazarow

Hun var der, da Han udferte
sit forste mirakel til brylluppet i
Kana, Hun var der, da Han blev
korsfoestet. Hun var der da han
steg op til Himlen og satte sig
ved Guds hgjre hand. Maria har
altid stettet Jesus i hans opgaver
i livet, og hun har fulgt Jesus i
Hans medgang og modgang.
Maria er altsé en vidunderlig
mor.

Jesus vidste godt, at vi men-
nesker havde brug for en ekstra
Mor, som vil vise os omsorg og
stotte os i vores opgaver, ved at
bede for os. Derfor besluttede
Jesus, da Han hang pé korset, at
give sin Rcere Mor til os menne-
sker.

Dette gjorde Jesus, for at give
os en himmelsk mor, som vi kan
vende os til, ndr vi har brug for
hjcelp. Maria felger os hver dag
fra Himlen, og lytter til vores
benner, og ser vores bekym-

¢ ringer.

mmensg mor

L

=

=

Hun beder for os hver dag, og
hun gnsker at vi er lykkelige.
Man siger sadan: “Hver gang vi
beder ‘Hil dig Maria-bgnnen’,
s& kigger Jomfru Maria ned pa
os fra Himlen”. Jomfru Maria
kigger pd os med sine blide gjne
og ser vores glceder og smerter.
Derefter vender hun sig mod
Gud i Himlen og beder Ham om
at hjcelpe os.

Efter hun har bedt Gud, om
at hjcelpe os, retter hun blikket
tilbage pé os, og siger folgende
ord til os: “Du skal ggre hvad
som helst, som Jesus siger til dig”.
Nar du veelger at Iytte til din
himmelske mor - Jomfru Marias
- ord, vil du blive lykkelig.

Hellige Maria
- Bed for os

-

-

i >~
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Her skulle der have vaeret en vildt fed artikel og lige
praecis dét, som du synes er spsendende.
Desvaerre mangler vi frivillige til at skrive denne
artikel.

og vi_l vise, hvordan
mail til Sloria@du

eller Instagram

5 ar, 25 ar eller 45 ar;
g for din hjselp-

sa har vi

enten du er 1

Hvad
bru
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of Filip Kuk Lazarow

2osenkransens

mystevrier

Rosenkransen kan ses som en
meditativ ban, hvor vi mediterer
gennem gentagne bgnner over
Evangelierne; altsa meditationer
over specifikke episoder i Jesu
og Jomfru Marias liv. Disse evan-
gelieepisoder kaldes mysterier.

Mysterier forstas ofte som
noget gadefuldt eller hemme-
lighedsfuldt, som umiddelbart
ikke kan forstas eller forklares
med menneskelig forstand. Der-
for kan rosenkransens mysterier
ofte blive forstaet som evan-
gelieepisoder om Jesu og Jomfru
Marias liv, som er gadefulde og
uforklarlige.

Dette er til dels rigtig, da der

er mange trossandheder i den
katolske tro, som ogsa er blandt
de udvalgte rosenkransmysterier,
som anses som reelle mysterier,
sasom: Gud bliver menneske,
Jomfru Maria undfanger, Jesu
opstandelse osv.

Meditation over disse re-

elle mysterier kan hjzelpe de
bedende med at fordybe sig

i Guds ubetingede og uende-
lige kaerlighed til hver enkelt af
os. Denne erkendelse af Guds
kaerlighed til os har naturligvis en
veerdi i sig selv, da det kan styrke
vores kaerlighedsrelation til Gud.

Mysterier kan derudover ogsa
forstas pa en anden made end
uforklarlige og gadefulde episo-
der af Jesu og Jomfru Marias liv.
Mysterier kan nemlig ogsa forstas
som uudtemmelige keerlighe
fortolkninger af evangeliee
erne. Dette betyder kon
rosenskransens udv
gelieepisoder (m
aldrig kan faerdi
den beden
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Derfor kan meditationer over
rosenkransens mysterier altsa
anses som en evig dialog med
Gud, som kommunikerer med os
gennem disse evangelieepisoder.

En evig uudtemmelig dialog
med Gud, som kan give frugt

i vores kristne liv, hver gang vi
indgar aktivt i dialogen, ved at
bede rosenkransen og dermed
meditere over rosenkransens
mysterier.

Dette efterlader mindst 2 store
sporgsmal:

1. Hvilke frugter kan vi fa i vores
liv, ndr vi indgar i en dialog med
Gud, ved at bede Rosenkransen?

“Rosenkransen er
altsa et himmelsk
veerktoj...”

2. Hvordan kan vi indga i en aktiv
dialog med Gud, nar vi beder
Rosenkransen?

Ved at bede Rosenkransen,
hvori vi mediterer over dens
mysterier, indgar vi i dialog med
Gud gennem fordybelse i Jesu og
jomfru Marias liv.

Ofte er der ogsa gvrige helge-
ner som indgar i flere af rosen-
kransens mysterier, sdésom: Skt.
Josef og Skt. Johannes Dgberen.
Gennem Jesu eller forskellige
helgener som optreeder i rosen-
kransens mysterier, kan vi leere
af deres dyder. Dermed kan den
bedende blive inspireret til at
gore disse dyder i sit eget liv.



Flere af rosenkransens mysteri-
er fortaeller ogsa om menneskelig
svaghed, hvorved vi gennem
disse mysterier, kan genkende os
selv i disse personer. Dette kan
hjeelpe os med at forsta vores
egne svagheder, for at vi kan
erkende dem, bekende dem, og
forbedre os som mennesker.

Maden hvorpa vi kan indga

i en aktiv dialog med Gud nar

vi beder Rosenkransen, er ved

at abne vores hjerte. Gennem
stilhed, fokus, og dbenhed, giver
vi Gud muligheden til at forme
vores hjerter efter hans vilje; sa
det kan fyldes med endnu mere

keerlighed til Gud og vores naeste.

Rosenkransen er en bgn; altsa
en relation med Gud. Ligesom

at en sand relation til et andet
menneske ikke teoretiseres, sa
kan vores relation til Gud heller
ikke teoretiseres. Dette betyder,
at vi bliver ngdt til at springe ud i

det, og aktivt forsage at danne en

relation til Gud.

En af de steerke mader at danne
en relation til Gud er ved at bede
Rosenkransen og meditere over
rosenkransens mysterier med
abenhed.

Dette hjzelper os forst og frem-
mest til at opna et bedre kendsk-
ab til Jesu og Jomfru Marias liv.
Men pa et dybere plan hjzelper
Rosenkransens mysterier os med
at fordybe os i Guds kaerlighed
til os, erkende vores menneske-
lige svagheder, og inspirere os til
at forbedre os og vokse i vores
dyder.

Rosenkransen er altsa et him-

melsk veerktgj, som aendrer dit liv.
Et veerktgj til at blive teettere med
Gud og blive en bedre version af
sig selv.
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* o FEELLESSKAB

DANMARKS UNGE KATOLIKKER

Hjeelp os med at fa stablet den fedeste
jubilzeumsfejring pa benene!

DUK fylder 75 ar i ar og det bliver fejret i med et brag
d. 23. september pa @mborgen.

Som en del af forberedelsen har vi brug for din hjzelp.
Vi har bl.a. brug for hjeelp til:

- Et pop-up DUK-museum til jubileeumsfesten (finde
relevant viden, udtaenke en udstilling og formidle
forteellinger)

- At skrive en DUK-krenike og indhente information
- Grafiske opgaver sasom merchandise, sanghzefter,
sociale medier m.m.

Gar du rundt med en stor interesse i at grave i DUK’s
historik, en drem som museumsformidler eller er du
skarp til grafisk design sa har vi brug for dig!

Meld dig til i skemaet www.duk.dk/bliv-frivillig,
hvori du skriver, hvad du gerne vil hjaelpe med og sa
er du med!
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