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Kare (esere!

Velkommen til enduu en udgave af
Gloria! Sammen skal vi udforske
temaset “Smag og se at Herren er
god”, som ogsa er DUK's arstema.

Lad o5 smage 09 se 09 sammen
opleve Guds vidunderlige godhed.

| dette nummer har vi glaeden

af at byde velkommen fil nye
skribenter, som beriger Gloria med
deres bidrag.

God (2sning!
Natalia

Gloria -

Medlemmer af DUK inden for malgruppen
(5-30ar) far bladet gratis. Andre kan tegne
abonnement.

Vi tager gerne imod artikler og forslag.
Synspunkter fremsat i bladet star for
skribentens egen regning.

REPAKTIONEN:
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P. Daniel Ngrgaard SJ (teologisk konsulent)

aPOHM

DANMARKS
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DUK

Danmarks Unge Katolikker er
bispedgmmets officielle
barne- og
ungdomsorganisation.

DUK arbejder som forening

og laver hvert ar mange lejre
og aktiviteter for bagrn og unge
mellem 0-30 ar. DUK er en
landsorganisation med
lokalforeninger over hele landet
og ca. 2000 medlemmer og
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Pa arsmgdet i slutningen af
november blev arstemaet for 202
przesenteret.

Det lyder ”Smag og se, at Herren

er god” og er taget fra Salmernes

Bog 34,9. Temaet legger vaegt
pa Guds godhed, men ogsa pa
hverdan vi kan blive bedre til at
stoppe op og “smage” pa hans
godhed, sa vi kan opdage, hvor
hgjt han elsker os.

Det er ogsa i forlengelse af de
to seneste pavers gnske om at
forkynde det glade budskab gen-
nem tiltraekning i stedet over-
bevisning, si det fremstar som
”Evangeliets vellugt”.

Den hellige Ignatius af Loyola
har skrevet: ”Det er ikke den

af p. Daniel Negr, ds)

megen viden, der mzetter og
tilfredsstiller sjzlen, men det
at fole og smage tingene i det
indre”.

Med et arstema om at “smage”
pa Guds godhed haber vi at give
plads til en mere oplevelses-
baseret erfaring af trossandheder
som et supplement til de mere
udbredte former for trosfor-

midling.

Det vil give rig mulighed for
aktiviteter, hvor man har fokus
pa de mange mader Guds godhed
kan opleves pa gennem f.eks.
skabervaerket, gennem Kirkens
sakramenter, gennem Guds Ord i

Bibelen.




af Filip Kuk Lazarow

Smage og se Guds
godhed
- med troens'sanser

oy !
“SMAG OG SE, AT HERREN ER GOD (SL. 34.9)" ER ET CITAT FRA
SALMERNES BOG. DETTE BIBELVERS ER DUKS ARSTEMA | 2024 |
DENNE ARTIKEL VIL VI UDFORSKE ARSTEMAET OG INSPIRERE DIG TIL
AT REFLEKTERE OVER DETS RELEVANS OG ANVENDELSE.

OFTE KAN MAN TANKE: "GUD, HVIS DU VIRKELIG FINDES, SA VIS MIG
DIT ANSIGT”. MEN OFTE GLEMMER VI, AT GUD FAKTISK HAR VIST SIT
ANSIGT FOR VERDEN GENNEM JESUS KRISTUS.

JESUS KRISTUS ER DET LEVENDE GUDS ORD, SOM ER GUD SELV OG
DERMED OGSA GODHEDEN SELV. JESUS VISTE SIN GODHED GENNEM
HANDLINGER OG UNDERVISNING | HAB OM, AT MENNESKER VILLE
OMVENDE SIG OG F@LGE DERES KALD TIL GODHED. MEN VERDEN
FORKASTEDE HAM OG HANS VISDOM OG GIK ENDDA SA LANGT SOM
AT D@MME HAM TIL D@DEN.

..fortseettes naeste side!




VED NAERMERE EFTERTANKE OPDAGER VI HURTIGT, AT VI MASKE IKKE VILLE
HAVE BEHANDLET JESUS PA SAMME MADE, HVIS HAN LEVEDE | VORES TID.
DOG GLEMMER VI OFTE AT HAN IKKE KUN D@DE, MEN OGSA OPSTOD FRA
D@DEN, OG LEVER VIDERE | AL EVIGHED SOM DET LEVENDE GUDS ORD.

JESUS LEVER OGSA | DAG, OG VI M@DER HAM JAEVNLIGT ANSIGT TIL AN-
SIGT. VI SER JESU ANSIGT VED ENHVER MESSE, HVOR VI OGSA FAR LOV TIL
AT SMAGE PA HAM VED AT MODTAGE DEN HELLIGE KOMMUNION. LIGE-
LEDES HZRER VI JESUS, NAR HAN TALER TIL OS GENNEM DE SKREVNE, MEN
LEVENDE ORD | BIBELEN.

TRODS AT GUD VISER SIG OG TALER TIL OS | MESSEN, UNDLADER VI NOGLE
GANGE AT TAGE IMOD HAM. DET SKER, NAR VI FORS@MMER SBNDAGSMES-
SEN ELLER DELTAGER PASSIVT. VI UNDLADER OGSA OFTE AT ANERKENDE
(GUDS GODHED UDEN FOR KIRKEN OG | DEN OMKRINGLIGGENDE VERDEN.

DU TANKER MASKE: “MEN DET ER IKKE SADAN, JEG FORESTILLER MIG AT
SE GUDS ANSIGT...”. MEN DENNE HOLDNING KAN V/RE ET TEGN PA, AT

VI MENNESKER @NSKER AT “SE OG SMAGE~ HERREN EFTER VORES EGNE
BEGRANSENDE FORESTILLINGER FREM FOR AT “SE OG SMAGE” HERREN |
HANS AUTENTISKE OG SANDE GODHED.




EFTER JESU HIMMELFART UDSENDTE HAN HELLIGANDEN PA PINSEDA-
GEN. HELLIGANDEN BOSATTER SIG | HJERTERNE AF DEM, DER ER D@BT,
OG GIVER OS MULIGHED FOR AT GENKENDE GUD OG HANS UENDELIGE
GODHED. FOR AT OPNA DETTE SKAL VI ABNE OS FOR HELLIGANDEN OG
OPS@GE GUD DER, HVOR HAN ABENBARER SIG: TIL MESSE OG | DE ANDRE
SAKRAMENTER, | BIBELEN, | B@N, | MEDMENNESKER, | NATUREN, | VELG@R-
ENHED, OG ANDRE STEDER, HVOR SAND GODHED VISER SIG.

MEN HVORDAN KAN JEG ABNE MIG FOR HELLIGANDEN, SA JEG VIRKELIG
KAN SMAGE OG SE, AT HERREN ER GOD? HELLIGANDEN TALER MED EN
HVISKENDE STEMME | VORES HJERTER. VI B@R DERFOR LYTTE | STILHED,
AKTIVT OG YDMYGT S@GE GUDS NAERVAR | VORES HJERTER.

INDLED EN SAMTALE MED GUD. SNAK MED HAM, LYT MED HJERTETS @RE,
INDTIL DEN OMGIVENDE RO | RUMMET FORVANDLES TIL FRED | HJERTET.

DENNE INDRE RO DANNER GROBUND FOR GUDS ORD, DER KAN PLANTE ET
FR® | DIT HJERTE, SA DIN TRO KAN SPIRE, BLOMSTRE OG MED TIDEN B/ARE
FRUGT, SA DU MED GL/DE KAN SMAGE OG SE, AT HERREN ER GOD.



o af Peter Andreas Munk-Nielsen

Fasten er over os endnu

en gang, og det gar op
for mig, at jeg

faktisk aldrig har provet
at faste fra kod tidligere.

Jeg har provet at foste fra andre
ting som slik og skaermtid, men
at undveere keod i 40 dage... Det
bliver svaert, da jeg er meget
glad for ked. Der er ikke noget
som en god omgang bef bear-
naise med stegte leg, cham-
pignon og ovnbagte kartofler.
Mdske lidt salat til ogsd, men det
er mindre vigtigt.

Mine taender |ober i vand bare
ved tanken om en god, saftig og
gennemstegt baf. Hvorfor skal
jeq faste fra noget, jeg er sd
glad for? Onsker Gud ikke, at jeg
skal veere lykkelig?

Hvad betyder det at give afkald?

Jeg tror pa, at Gud ensker, at jeg
er lykkelig, selvom jeq ikke altid
far alt, som jeg selv vil have det.
Langt fra altid, faktisk... Men
ved at give afkald pd noget, jeg
holder af, kan jeq give plads til
noget andet, noget mere.



af Peter Andreas Munk-MNielsen

Det er ikke fordi bef bearnaise er
en ddrlig i sig selv - men mdske
lerer jeg ligefrem at sette mere
pris pd det, hvis jeg fdr lov til at
savne det for en stund.

Netop fordi det er noget, jeg
seetter pris pd, kan jeg bringe
det som et sarligt offer til Gud
gennem min ben til ham.

Ved at vente til pdske med at
spise ked kan jeg fa opbyg-
get en fysisk laengsel, som kan
hjelpe mig med
at genopdage en
dybere dndelig
lengsel.

Inderst inde
lenges jeq jo
efter at opleve
den ultimative
kaerlighed - den
kaerlighed, som
Jesus giver mig
gennem sin ded
og opstandelse.

Jeg bliver mere forenet med Jesu
kors, som pd mystisk vis er glaede
og smerte pd samme tid. Kun ved
at give afkald pd mine over-
fladiske lyster kan jeg genopd-
age en lengsel efter gquddomme-
lig kaerlighed.

“Kun ved at give
afkald pd mine over-
ladiske bystor kar jeg
gonspudage on bmngsel

hanbighed. *

Den lngsel, som jeg tror findes
i os alle, og som venter pd at
blive opdaget og opfyldt. Jeg ma
ove mig pd at leenges efter Gud
og forberede mig pd hans uen-
delige kaerlighed. Handler fasten
da ikke om at forberede sig pd at
opleve Jesu kerlighed til paske?

At leve karligheden

Mit hab er, at fasten og pdsken
vil hjelpe mig til at leve Jesu
kaerlighed fuldt ud ved at dele
den med andre. Men
jeg md ogsd tro pd,
at Guds barmhjer-
tighed er meget
sterre, end jeg

kan forstd. At han
kan vaerdsaette, at
jeg prover at give
afkald, ogsa selv
om jeq ikke altid
kan overholde det
(det kan vaere sveert
at undvaere ked!).
Han elsker mig ubetinget.

Alle regler og rammer, som vores
tro setter for os, er ikke til for
deres egen skyld - de er til for
at konkretisere mit ja til Gud.
Fasten er endnu en gang over os.
Hvordan kan du bruge fasten til
at sige ja til Gud?



SPOT

pa en helgen

Den Hellige Frans af Assisi

En fortzlling om ydmyghed og kerlighed i en verden

10

af materiel rigdom og forfeengelighed

Den hellige Frans af Assisi blev
fodtica. 1181 i Assisi i Umbrien,
ca. midt i Italien, som s@n af Pietro
di Bernardone, der handlede med
kleede. Han voksede op i en vel-

havende familie, og dromte om at
blive ridder.

Da han var omkring tyve ar, drog
han ud for at keempe mod nabo-
byen Perugia. Men under krigen
mellem Assisi og Perugia i 1202,
blev han taget til fange og gen-
nemgik en omvendelse.

For efter hans losladelse sa det
ud til, at han skulle forfolge en
militeer karriere, men han blev syg
undervejs og métte stoppe. Han
valgte at folge et kald fra Gud, der
sagde: "Frans, gd hen og byg mit

hus op, som du kan se er ved at

forfalde”.

Frans valgte at leve et liv i fattig-
dom og tjeneste for Gud.

Han blev mere og mere utilfreds
med det materielle liv. Efter om-
vendelsen solgte han sine ejendele
og begyndte at klaede sig i enkle
kleeder. Han drog omkring pa eg-
nen og praeedikede omvendelse og
ydmyghed over for Herren.

Han samlede hurtigt nogle folk
omkring sig, der delte hans vision
om et liv i fattigdom, ydmyghed
og tjeneste. De kaldte sig “fratres
minores’, dvs. mindrebrodrene, og
dannede den orden, vi kender som
Franciskanerordenen.



af Thora Nadim

Som leder af Franciskanerorde-

nen fremhavede Frans betydnin-
gen af barmhjertighed, fred og
forsoning. Han levede disse veerdi-
er gennem sit arbejde blandt de
fattige, de syge og de udstodte.

Hans kerlighed til naturen var
ogsa bemerkelsesvaerdig, og han
betragtede solen, manen og dyrene
som Guds skabninger, der fort-
jente respekt og omsorg.

I 1224 havde Frans trukket sig til-
bage for at bede alene i 40 dage pa

bjerget La Verna i Appenninerne,
og i denne periode synes byrden af
Kristi lidelser at have plaget Frans
mere end vanligt.

Da Frans kom ned fra bjerget,
havde han modtaget stigmatiserin-
gen — Kristi sarmeerker pa hender,
fodder og i siden. Disse sar forblev
hos Frans indtil hans ded to ar
senere.

...fortseettes neeste sidel!




Indtil sin ded bestrabte Frans

sig altid pa at veere den mindste af
Mindrebrodrene. Han var hérd i
sine krav til bredrene, men mild

i straffene. Altid var han hardest i
kravene til sig selv, og overfor sig
selv mildnede han ikke straffene.

Aldrig sparede han sig i bestree-
belserne pa at bringe Evangeliet ud
i verden.

Selv efter hans ded i 1226 forblev
hans arv levende, og han blev
kanoniseret som helgen af den
katolske kirke kun to ar efter sin

ded. Han betragtes i dag som en
af de mest elskede og inspirerende
figurer i den katolske tro.

Hellige Frans af Assisi er et tidlost
eksempel pa ydmyghed, keerlighed
til naturen og naestekaerlighed.
Hans liv leerer os, at enkle han-
dlinger af keerlighed og omsorg
kan forandre verden omkring os.




Hans liv og lere fortsetter med
at inspirere mennesker over hele
verden til at leve i overensstem-
melse med evangeliske veerdier
om keerlighed, barmhjertighed og
tjeneste.

Hans eksempel viser ogsa
vigtigheden af faste. Gennem
faste og ved at give slip pa verd-
slige ting sogte han ikke kun en
dybere forbindelse med Gud,
men ogsd en storre forstaelse af
den lidelse, som mange oplever i
verden.

Fasten minder os om nodven-
digheden af at frigere os fra ma-
terielle sager og fokusere vores
sind og hjerte pa det dndelige. Pa
den méde kan faste veere en vej
til at abne vores sind og skabe
plads til mere kaerlighed, med-
folelse og neestekeerlighed i vores
liv.

Hellige Frans af Assisi, et
levende lys af ydmyghed og
keerlighed. Bed for os!
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af Thora Nadim

Sankt Ansgars Lokalforening

Sankt Ansgars Lokalforening,
centralt beliggende i Keben-
havn, er drevet af en bestyrelse
bestaende af unge frivillige.

Vores mal er at skabe menings-
fulde og underholdende begiven-
heder for katolske bgrn og unge

i hele Kgbenhavn.Vi har altid
deren aben og byder alle hjerteligt
velkommen, og vi serger for, at
alle foler sig velkomne til arrange-
menterne.

I gjeblikket er vores kalender
fyldt med planlaegning af kom-
mende arrangementer, som i
ojeblikket

primart er rettet mod unge i
aldersgruppen 15-35 ar.

I mellemtiden afholder vi et
fast arrangement hver maned. Den
tredje mandag i maneden inviterer
vi unge til tilbedelse, hvor de kan
finde ro midt i en travl hverdag.

Derefter hygger vi selvfolgelig
og nyder noget god mad og hi-
nandens selskab. Fra marts maned
introducerer vi desuden et nyt
arrangement: Filmaften for unge,
som finder sted den ferste man-
dag i hver maned.




Her har vi fokus pa at kom-

binere en hyggelig filmaften med

popcorn, mad og snacks med ka-
tolske temaer pa en bade under-
holdende og oplysende made.

Derudover er vi ogsa pa de
sociale medier.Vi har en Instagram
@sct.ansgar.kbh, hvor vi sa ofte

som muligt deler dagens bibelvers.

Dette gor vi med det formal
at give mulighed til dem, der har
en travl hverdag, men gnsker at

opleve Guds ord i deres liv. Pa Ins-
tagram og pa vores Facebook-side
kan man desuden holde sig op-
dateret om kommende arrange-
menter.

Vi er meget taknemme-
lige for det ar, der er gaet, og er
meget spaendte pa det kommende
ar, hvor vi haber at kunne tilbyde
endnu flere spendende begiven-
heder.

17



Vox Pop fra Sankt
Ansgars lokalforening

18

af Thora Nadim

Navn: Elias
Alder: 24 ar

1: Hvad har du teenkt pa
at gore i fasten? Tenker at
give afkald pa

sociale medier.

2: Har du smagt noget
som du troede du ikke
kunne lide, men cendrede
mening? Jeg fandt ud
af, at jeg faktisk godt
kan spise nogle slags
champignoner, selvom jeg
ikke kunne fordrage dem
som barn.

Navn: Adrian
Alder: 14 (men jeg bliver
15 til april)

1: Hvad har du teenkt pa at
goreifasten? I fasten vil
jeg gerne lere 1lidt mere
om Jesus og hans disciple,
sa derfor vil jeg preve at
lese alle fire evangelier.

2: Har du smagt noget som
du troede du ikke kunne
lide, men cendrede men-
ing? Til nytdr skulle vi
have gsters, og jeg havde
aldrig prgvet det fgr, sa
jeg blev overrasket over
den slimede tekstur og den
salte smag. Da jeg blev
tilbudt endnu en portion,
takkede jeg nej tak. Det
var helst noget, jeg ikke
ville have 1igen.




Navn: Rasmus
Alder: 25 ar

1: Hvad har du teenkt pé at gere i fas-
ten? Ingen slik/kage, skere ned pa

| sociale medier, og sa bare spise et
enkelt maltid om dagen, nok med et
stykke frugt af en art i lgbet af da-
gen for at holde mig kegrende.

2: Har du smagt noget som du troede du
ikke kunne lide, men cendrede mening?
Det tog mig lidt tid at kunne lide
koriander!

Navn: Alexandra
Alder: 24 ar

1: Hvad har du teenkt pé at gere i fas-
ten?

Jeg vil gerne bruge mindre tid pa
ligegyldige ting pd min mobil. Og sa
vil jeg forsgge at spise primert
vegetarisk.

2: Har du smagt noget som du troede du
ikke kunne lide, men cendrede mening?
Ikke noget jeg kan komme i tanke om.
Jeg kan lide det meste!

Navn: Thora
Alder: 21 ar

1: Hvad har du teenkt pa at gere i fasten?
Jeg vil forsgge at faste fra sgde sager,
og forsgge pd at laese biblen dagligt.

2: Har du smagt noget som du troede du
ikke kunne lide, men cendrede mening?
Helt klart rugbred, men aldrig rugbrgd
med chokolade, der gar min graense. 19




Hjemme i et fremmed land
- pda ski med DUK i Frankrig

‘Det er en mgrkegrad
febraur-morgen, hvor jeg gar
fra metroen i fufthavnen for at
mgde den danske gruppe, der
dkal af sted til Frankrig for at
4ta pa 4ki. Efter et par minutter
finder jeg de andre. Selv om min-
erne er traette er der alligevel
spaending at spore i deres gjne.

Det er fgréte gang DUK skal
pa dRitur og ingen af os kender
til den frandke organisation,
T’eau Vive, som 4Star for det.

£r vi gode nok til at §ta pa ki
sammen med dem? Ued de mon
hvordan man spiller varulv?

Og tager de til messe hver dag?

Der er mange spgrgsmal, som
dkal besvares i [pbet af den kom-
mende uge...

‘Den frandke @m-borg

Da vi ankommer til Paris,
mgdes vi med den frandke
gruppe pad ca. 300 bgrn og unge.
Tkke et nemt kRulturelt matéh-
up, nar man spiller pa udebane.
Jeg snakker lidt med de fa fran-
dRe ledere, der kan gebrokkent
engelsk og finder ud af at de
fledte af dem ved ikke engang
ved hvad handbold er (som er
den enedte sport, hvor Dan-
mark har en rimelig chance for
at §la Frankrig).




Jeg opdager at der er gnske om at jeg
[zerer nogle af de 14-15-arige frandke
deltagere at 4ta pa §ki — en opgave, der
virker temmelig optimidtisk, nar man
tenker pa at jeg hverken kan 4ta pa Ski
eller tale frandk.

Efter 12 timer i bus hen over natten
ankommer vi endelig til Briancon,
hvor den frandke lejr ligger - et slags
@m-borgen for dkiture, gandke impo-
nerende med smukke traebygninger, et
klokketdarn og lange istapper hzengende
ned fra tagene.

Jeg er fuldkommen smadret efter den
lange rejse, og det bliver ikke bedre af
at jeg bliver placeret pd vaerelse med en
frandk leder, der knap kan teelle til 10 pa
engelsk. Det varer ikke [zenge for vi skal
affted pa ki - 6 timer om dagen inkl.
messe og katekese!

Nu er det STut med at have mine egne
projekter — nu er jeg frandkmand!

Hjemme i en anden verden

Efter et par dage begynder jeg pludselig
at holde af frandkmaendene - sproget,
kulturen og bjergene har éharmeret

sig ind pa mig. Messerne, bgnnerne,
feellesskabet og troen er den samme om
end mere ftolt og passioneret end jeg
kender det fra Danmark.

<Lyset i gjnene hos de frandke bgrn, der
drgmmer om det store eventyr er det
samme som hos bgrnene pa @m. Og selv
om jeg dtadig glider rundt pa den frosne
gardsplads i Briancon, gadr jeg med en
sikker overbevisning om at vi alle er en
del af noget tgrre. Jeg er ankommet

til et fremmed land. Alligevel er jeg
hjemme.

af Peter Andreas Munk-Nielsen 21



Fast ved at lytte til worship-musik.
Fast ved at se det bedste 1 andre.
Fast ved at bruge mere tid pad bgn og refleksion.
Fast ved at vere tdlmodig.
Fast ved at vere positiv.
Fast ved at have tillid til Gud.
Fast ved at vere tavs.
Fast ved at have selvkontrol.

Fast ved at vere motiveret og disciplineret.
Fast ved at legge alt i1 Guds hender.
Fast ved at vere empatisk.

Fast ved at vere taknemmelig.

Fast ved tilgivelse.

Fast ved at bede for andre.

22



af Indiana Touma

Fast fra Drake-musik.
Fast fra at dgmme andre.

Fast fra at scrolle pa TikTok.

Fast fra at vere rastles.
Fast fra at vere negativ.
Fast fra at frygte.
Fast fra sladder.
Fast fra impulsivitet.
Fast fra dovenskab.
Fast fra at stresse.
Fast fra egoisme.
Fast fra gradighed.
Fast fra vrede.

Fast fra at vere misundelig.

23
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Filmbingo:
Te asn of the Christ

The Passion of the Christ er en film,
der forteaeller historien om Jesu
sidste timer pa jorden. Filmen viser
Jesu lidelse, korsfaestelse og ded.
Filmen fokuserer pa at udtrykke Jesu
kaerlighed og offer for menneske-
heden. Filmen fortzller det kristne
budskab om hab, tilgivelse og frelse.

Her kommer en kort quiz om filmen:

Sporgsmal: Hvem demte Jesus til
doden?

A) Kejser Augustus

B) Pontius Pilatus

C) Herodes Antipas

D) Julius Caesar

Sporgsmal: Hvilken station viser
Jesus, der baerer sit kors?

A) Tredje station

B) Fjerde station

Q) Anden station

D) Farste station

Sporgsmal: Hvad hed manden,
der blev tvunget til at hjzelpe
Jesus med at bzere korset?

A) Simon fra Kyrene

B) Andreas

Q) Judas Iskariot

D) Johannes

Spergsmal: Hvad gjorde
Veronica, da hun mgdte Jesus?

A) Hun gav ham noget at drikke

B) Hun tgrrede sveden af hans ansigt
C) Hun trgstede ham med bonner

D) Hun gav ham en ny kappe

Sporgsmal: Hvor mange gange
faldt Jesus undervejs med kor-
set?

A) En gang

B) To gange

C) Tre gange

D) Fire gange



Sporgsmal: Hvad skete der ved
den tiende station?

A) Jesus blev naglet til korset

B) Jesus dede pa korset

Q) Jesus blev afklzedt

D) Jesus trgstede Jerusalems kvinder

Spergsmal: Hvem bad om lov til
at tage Jesu krop ned fra korset?
A) Maria Magdalene

B) Josef af Arimataea

C) Simon Peter

D) Nikodemus

Sporgsmal: Hvilken station
repraesenterer Jesu begravelse?
A) Fjortende station

B) Trettende station

Q) Tolvte station

D) Ellevte station

Sporgsmal: Hvad hed forbry-
deren, der blev lgsladt fremfor
Jesus?

A) Judas Iskariot

B) Barabbas
Q) Pontius Pilatus
D) Nikodemus

Sporgsmal: Hvor blev Jesus kors-
feestet?

A) Pa Oliebjerget

B) Pa Golgata

C) Pa Sinaibjerget

D) P& Morijas bjerg

af Indiana Touma og Thora Nadim 25



GRIN med GUD

- katolske memes! |

FASTEN SOM EN
BOSS, MED EN LANG

NAR DU HAR FASTET 1 3 DAGE LISTE OVER TING,

MAN VIL FASTE FRA

NAR MAN INDSER,
HVOR MEGET MAN

; EGENTLIG HAR
I'm tired, boss . VALGT AT FASTE FRA

NAR DET EII DEN SIDSTE DAG AFFASTEN

m .
Corporate m s you to find the differences

batween Ihis piciuie and his piciuhe

Fast fro ked s

Ml Fost fro elik

Foit ved.at I Jesus

lmge bibelen

Fast fra Fast fra
sociale sociale
medier | medier

7 dage eﬂer
fasten begynder

Fastede i 40 dage
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" NAR DIN VEN SOM ER
TEKNOLOGI BESAT SIGER, AT DE
VIL FASTE FRA SOCIALE MEDIER

VIL DU HAVE AT NOGEN
SKAL GBRE DET SAMME MOD Dic?

y
JESUS 3 DAGE SENERE

WERE MED AT GORE DET.



Jesus blev af helliganden fart ud i den vaeldige og terre |
erken. Det er her Jesus’ vaerk for Gud ville begynde.

Jesus ville gerne bringes taettere pa Gud, derfor
fastede han i 40 dage og naetter. Han drak ikke noget
vand en eneste gang, selv da han var terstig. Og
selvom han var sig sulten, spiste han ikke en

eneste ting.

Jesus vidste nemlig, at hvis han ikke blev distraheret af
mad, vand og andre behov, ville han fole sig tasttere
|| pa Gud.

Djaevelen ville ikke have, at Jesus skulle udfere Guds
vaerk! Derfor kom han op med en plan om at friste
Jesus, og fa ham til at veere ulydig mod Gud,

“Hvis du
virkelig er Guds

sen, sa forvandl disse
sten til bred.”

“Skriften siger, at
mennesket ikke skal leve af
bred alene, men af hvert
ord, der udgar af Guds
mund".
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af Julia Rubina Bialecka Mirzad

Djaevelen blev rasende da Jesus ikke blev fristet af 1
hans ord, men han gav ikke op... Han forte i stedet
Jesus til det hejeste tempel i Jerusalem.

Djmevelen blev endnu mere rasende, men han gav ikke
op, og fik en ny idé til at friste Jesus. Igen tog djsevelen
ham med sig, men denne gang til et meget hajt bjerg,
og viste ham alle verdens riger.

Djsevelen gav op, og forled Jesus! I

Hvis du virkelig er

:iiiu"fir:::ﬂs: bast Der star

te?npel, for der star ogsa skrevet “Du
iblen: md ikke

i it udaeske{udfordre)

“Jeg vil befale mine

om dig, og de
mf:\m dig".

Herren din Gud".

Alt dette
vil jeg give dig, hvis
du vil kaste dig ned og GA VK,
tilbede mig! SATAN! For der

star skrevet,
“Du skal tilbede
Herren din Gud
og tjene ham
alena”.

Jesus var udmattet, sulten og terstig. Da djsevelen

forlod Jesus, kom der engle og sargede for ham.
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Gruds gac&hec&

- en samselig refse i troen

30

af Natalia Kuk Lazarous

Har du nogensinde teenkt over,
hvordan vi kan opleve Guds godhed
med vores sanser?

| Bibelen siger David i gin salme
34:9: "Smag og se at Herren er
god.”. Men hvad betyder det egen-
tlig? Hvordan kan vi emage, at
Herren er god?

Det betyder, at vi kan opdage og
selv udforeke, hvor vidunderlig Gud
er, hvis vi ser med vores gijne, hvig

vi maerker med vores haender, hvie

Vi smager med vores tunger, hvis vi
lytter med voreg grer, og vigtiget af
alt — hvie vi fgler med vores hjerter.

Nar vi ser ud over den etore verden
omkring og, kan vi faktick opdage
Guds godhed. Selv nar du gar pa

din egen gade, kan du macke ge
Guds godhed i de ema ting.

Teenk pa den emukke natur, du
mgder pa din vej. Maeke laegger
du maerke til en smuk blomst, der
vokeer mellem fliserne, eller ser en
farverig regnbue og utallige skin-
nende stjerner pa himlen.

Alt dette har Gud skabt, og det er
pamindelser om, hvor meget Gud
elsker os og gnsker os det bedste.

Nogle gange kan vi meerke Guds
godhed i de sma gleeder i vores liv,
gom eksempelvig solen, der kom-
mer frem af ekyerne og ekinner
varmt pa dit ansigt. Men ofte kan
det specielt meerkes gennem andre
mennesker.



Forestil dig, at du har haft en
darlig dag i ekolen, hvor du har fglt

dig mere trist end normalt.

Pludselig kommer en ven hen til
dig og giver dig et varmt kram og
et emil. Den fplelee af keerlighed og
omeorg, som kommer fra din ven,
har Gud gneket at give dig for at
minde dig om, at Han er her sam-
men med dig.

Guds godhed kan veere skjult bag
almindelige eller vanskelige situa-

tioner. Det kraever dbenhed og tal-

modighed af os for at opdage det.

Nar vi beder til Gud, deler
keerlighed med andre og forepger

at lzegge maerke til selv de sma ting
omkring oe, kan vi fgle Guds godhed.

Sa lad os tage tid til at "smage og
se”, hvor god Herren er. Lad os abne

vores gine, meerke og smage

keerlighed omkring os h
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Navn: Indiana Touma
Alder: 18 ar
Jesu Hjerte Kirke, Randers

Fritidsinteresser: Jeg kan godt lide at tegne og veere kreativ. Jeg kan ogsa rigtig godt lide
at bruge tid scammen med min familie og venner og iseer at reflektere og snakke om Gud
sammen med andre DUKeer.

Yndlingebibelvers: Mit yndlingsbibelvers er Esajas bog 43:18 “Nu skaber jeg nyt, nu spirer
det frem, ved | det ikke? Ja, jeq laegger vej i grkenen og floder i pdemarken;”. Jeg kan rigtig
godt lide det bibelvers, fordi det er en stor tryghed at taenke pa, at Gud vil skabe en vej
for en gennem sveere tider.

Bedste katolske oplevelse: WYD i Portugal, da vi gik til pladsen hvor vi skulle sove sidste

nat, hvor vi gik pa motorvejen i 38 grader. Under turen bad vi rosenkrans og hgrte worship
musik, det foltes 24 magick. Jeq kunne virkelig meerke Guds tilstedevaerelse der, ogea fordi vi
gik hele turen uden at blive tratte og glemte helt hvor varmt det var, det var som om Gud
var med under turen og hjalp os gennem hele vejen.

Fun fact: Nar jeg bliver nervge, begynder jeq enten at graede eller grine :)

Huilken rolle epiller Gud i dit liv? Gud for mig er en kaempe tryghed, det er en jeq ved jeg
altid kan komme til med alt, bade gode ting og darlige ting. Det er sa rart at kunne bede
en bgn til Gud og legge alt i hans haender.

Deltagelse i DUK: | DUK er jeg aktiv i THUK-bestyrelse i Randers, hvor jeg er med til at
planlaegge og lave aktiviteter. Jeg har ogsa vaeret leder pa barnelejren sidste sommer og jeg
skal ogsea vaere leder pa 1. kommunion-nord dag. Jeq er oged med i Gloria og er spaendt pa
at se hvad det kommende ar i DUK bringer :)
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Udgiver: DUK - Danmarks Unge Katolikker
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Husk at tilmelde dig sommerens DUK-lejre!

Tilmeding foregar pd www.duk.dk,
hvor du ogsa finder ydenligere information!

' rm1 i‘ﬂ", -!'[ 4

0 %

i)
&
0
=
m
=z
m
m
A

Hilfswerk filir den Glauben

Glonﬂ 7N bonifatius

stottes af:  NS]Z werk



