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Keere Leser!

Som redaktor teenker jeg ofte
[ temaer og kategorier. Det er
lettere at forstd verden, hvis
vi ser den som sort-hvid og
opdeler den [ modsetninger.
Gode og ddrlige. Velbehag og
smerte. Liv og ded. Jesus ud -
fordrer os alle ved at sprenge
rammerne for vores forstdelse
og forene det uforenelige. Sa
lad os gleede os ( habet — for
Kristus er opstanden! Jeg pn-
sker dig en velsignet pasketid
med masser af glede og hab!

Alt godt - Peter Andreas
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Nicoline M. Olden-Jgrgensen

(layouter)

Lea Uhlott Noval

Asta Klgve Kranich Wiuff

REDAKTIONEN:

Tegneserien “Les Miracles de Jésus en

BD* af Christine Ponsard & Jean-Francois
Kieffer er gengivet med tilladelse af Fleurus
Editions Mame.

© First published in French by Mame,
Paris, France - 2015

Medlemmer af DUK inden for malgruppen
(5-30ar) far bladet gratis. Andre kan tegne
abonnement.

Vi tager gerne imod artikler og forslag.
Synspunkter fremsat i bladet star for
skribentens egen regning.
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DANMARKS
UNGE
KATOLIKKER

HVEM ER DUK?

Danmarks Unge Katolikker er
bispedeammets officielle
barne- og
ungdomsorganisation.

DUK arbejder som forening

og laver hvert ar mange lejre
og aktiviteter for bern og unge
mellem 0-30 ar. DUK er en
landsorganisation med
lokalforeninger over hele landet
0g ca. 2000 medlemmer og
150-200 frivillige.
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UDVID MIN HORISONT #3

ETINTERVIEW MED IDA SABROE

af Asta Klgve Kranich Wiuff

Jeg vil i denne serie snakke
med en masse interessante
mennesker om at vere katolik.
Der findes mange forskellige
mdder at veere katolik pd, og jeg
elsker at hore folk forteelle om
deres made at gore det hele pa.
Vigtigst af alt er dog at fa fortalt
en masse gode og forskellige
historier fra en masse super
seje og forskellige folk, samt at
inspirere unge mennesker til,
hvordan de kan finde mader at

dyrke deres tro fra det sted, hvor

de er i livet.

Ida Sabroe er 18 ar, kommer
fra Malling i Ostjylland og gér
til dagligt i 3.g pa Odder Gym-
nasium. Ida er vokset op med
DUK-feellesskabet, og har altid
haft det som et tilflugtssted,
hvor det modsat hverdagen i
Malling er muligt at snakke om
troen og dyrke den med andre
ligesindede.

Hvordan er det at vere katolik
i Malling?

“I Malling kan det nzesten vere
en byrde at vaere katolik, fordi
jeg altid vil skille mig ud pa det
punkt, men jeg foler aldrig, at
jeg skiller mig ud i DUK. Ogsa
fordi at vi alle er hver vores typ-
er, sa du kan aldrig rigtig skille
dig ud, fordi der er sa meget
mangfoldighed og diversitet i
DUK”

Ida naevner flere gange forskel-
len, der er pa DUKs medlem-
mer. Hvordan vi alle kommer
fra forskellige samfundslag, har
forskellige baggrunde, for-
skellige politiske stasteder og
forskellige mader at dyrke vores
felles tro.




“Noget af det, der gor DUK specielt, er, at vi som
katolikker er en minoritet, og derfor er jeg per-
sonligt nedt til at tage til Kebenhavn eller @m for
at opsoge det katolske faellesskab, da det ikke er
noget, der opstar hjemme i Malling.”

Hvordan synes du, at DUKs
feellesskab skiller sig ud fra
andre fellesskaber?

“Hvis man f.eks. gér til svomn-
ing eller fodbold, er det meget
bestemte typer, man meder,
men man behgver ikke at vaere
en bestemt type for at vaere med
i DUK.

DUK er mere et sted for alle.
Nar jeg er kommet i DUK, har
jeg modt mennesker, som jeg
ellers aldrig ville mode, og jeg
er blevet sat i forskellige sociale
arenaer, som jeg ellers ikke ville
komme i, hvilket gor DUK sa
mangfoldigt. Selvom folk er
meget anderledes, end du selv
er, sa gor det ikke noget, for
det er modet med andre med
samme tro som dig, der er
vigtigt.

Det heenger nok sammen med
det dobbelte keerlighedsbud,
som er en “felles opdragelse”,
som vi alle har med i bagagen,
som handler om at elske alle
uanset baggrund.”

Hvordan ville du beskrive din
tro?

“Mine venner og oplevelser i
DUK har leert mig at seette ord
péa min tro. Jeg tror i virke-
ligheden, at jeg er mere religios,
end jeg fremstar. Jeg har ikke
brug for at gé og skildre med,
hvor religios jeg er. Min tro er
noget, der er mellem mig og
Gud. Det hanger nok ogsd sam-
men med, at jeg bor i Malling,
som ligger langt veek fra resten
af mine katolske venner, sa jeg
omgiver mig ikke just med kato-
likker i min hverdag.”




“Tag med pa sommerlejr, for
det er der, det hele starter!”

Ida bor langt vk fra sine
venner i DUK, og som hun selv
beskriver det, sa tager hun ikke
en spontan tur forbi sekretaria-
tet. Men for hende gor det ikke
noget ikke at dyrke feellesskabet i
hverdagen.

“Jeg bor i Malling, men jeg tror
egentlig aldrig, at det rigtigt har
péavirket mine DUK-oplevelser.
DUK fylder ikke sa meget i min
hverdag, men i stedet er DUK
noget super specielt, fordi jeg
primeert dyrker DUK og feelless-
kabet pa sommerlejrene””

“Jeg foler lidt nogle gange, at jeg
har to verdener, som jeg lever

i. Jeg har min Mallingverden
med protestanter og hverda-
gen, og sa har jeg den her mega
unikke og helt idylliske katol-
ske verden i Kgbenhavn. I min
verden haeenger DUK og Kgben-
havn meget sammen, fordi jeg
primert er i DUK-sammen-
heenge, nar jeg er i Kebenhavn.

For mig er det et fristed, hvor
jeg aldrig teenker eller snakker
om skole, og hvor jeg har
mulighed for at slappe af og

veere mig selv.”

Hvad er den vigtigste leering du
har faet med dig fra DUK?

“Det vigtigste DUK har leert mig
er, at Gud altid er med mig, og
at jeg altid har et sted, hvor jeg
kan ga hen og tro. Derudover
har DUK givet mig nogle fuld-
steendigt uerstattelige relationer,
som jeg aldrig havde fiet fo-
ruden DUK”

Idas bedste rad til sine
medkatolikker er:

“Tag med pa sommerlejr, for det
er der, det hele starter! Veer aben
over for de forskellige mennesk-
er, du moder, og husk at gribe de
muligheder, der opstar og veer

taknemmelig for de oplevelser,
du far!”




Bed en hen

af Sr. Susavne Hoyos

Med en Faders Hjerte; det er sadan, Josef
elskede Jesus, som alle fire evangelier i Bibelen
referer til som "Josefs son”.

Sadan begynder det brev (Apostolisk brev
Patris Corde), som Pave Frans skriver til 0s
allei anledningen af, at han har udrabt et
serligt ar for Sankt Josef, Jomfru Marias
agtemand. Hvad er mere nzerliggende for mig
som Sankt Joseph Sgster end at dele den bon,
som Paven 0gsa har skrevet szerligt til dette ar?

Joseph horer viikke 54 meget om i Bibelen, men vived, at han lyttede til Gud gennem
sine dromme, hvor Gud mgdte ham ganske staerkt. Det betod, at Josef tog Maria og
hendes barn til sig og var en omsorgsfuld og kzerlig far og 22gtemand. Jeg tror, vi kan
leere meget af Josef: Han var lydig, modig, talmodig og én, der viser 0s en vej. Jeg vil
opfordre jer il at prove at laere Josef bedre at kende bl.a. gennem at bede denne bon og
se pa de billederne. | mit fzllesskab beder vi hver dag denne dejlige bon til den Hellige
Josef. God forngjelse med Josef som folgekammerat.

" Hil dig, Frelserens vogter,
Den hellige Jomfru Marias 2egtemand.
I dinvaretaegt gav Gud sin enbarne Son;
til dig satte Maria sin lid;
med dig blev Kristus menneske.
Hellige Josef, vaer en far ogsa for 0s, og vejled os pa livets sti.
Opna for 0s nade, barmhjertighed og mod,
0g beskyt 0s mod al ondskab.
Amen.”



e “Ccer glade
i habet!

Rom. 12,12a

af David

I daglig tale betegner man hab som den tillidsfulde forventning
om noget glaedeligt, der vil ske i fremtiden. Det er ikke noget, vi
objektivt eller med sikkerhed véd vil ske. Det er netop det uvisse,
der kendetegner habet. Dette ukendte er arsagen til, at vi ofte har
det sveert ved at habe og holde fast i habet.

Som kristne er vi efterfolgere af Kristus, og vi hdber pa hans
frelse og pa, at vi sammen med andre kommer i paradiset, nar
tiden er rede.

Verden omkring os byder os, at vi kun skal stole pa fakta og det,
der kan dokumenteres. Denne holdning er ikke bare farlig for
kristendommen, men er direkte nedbrydende for forholdet mel-
lem Gud og menneskeheden. Derimod skal vi holde fast i hibet
og i troen pa Gud.

Som katolsk kristne tror vi pa Guds ndde; at vi trods vores fejl-
trin ubetinget elskes af Gud, og at vi som hans bern, der siger ja
til denne kaerlighed, ogsa skal vere forenet med ham i Paradis.
Netop i denne tid med Corona og mange forhold, der gor det
svaert at habe, sa er Pauli befaling ekstra vigtig.

Vi skal holde fast pa glaeden i habet; at Kristus, vores bror,
nedverdigede sig ved at blive menneske og via korset patog sig
al skyld og straf for vores frelse. Den nye befaling gor os frie for
syndens leenker og frie til helt og fuldt at folge Guds vilje med os.
Vi skal ikke bekymre os om fremtiden.

Diakonen Deler




Noval

”Vzer ikke bekymrede for jeres liv, hvordan I far noget at spise og drik-
ke, eller for, hvordan I fir tej pa kroppen. Er livet ikke mere end maden,
og legemet mere end kleederne?” (Matt. 6,25).

Derfor byder Paulus os at vare glade i habet. Gud er med os, og han
har en plan med hver af os. Hvis vi holder fast i at have fokus pa Gud og
er abne, vil han, nar tid er, ogsa abenbare denne plan for os, som vi kan
glaedes ved.

Med hab horer ogsa mod - det kreever mod at hébe. Jeg beder jer hver
os iseer at veere modige. Modige til at veere abne for Guds plan for hver af
jer og veere modige nok til at veere glade i habet — og derved styrke hébet
hos andre.

Ver glade i habet - veer glade i laget!
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 Kapernaum ligger i det no);drlge Israel pa breddenlaf Genezaret So. T
Byen er nzevnt i alle fire evangelier, og omtales i Matt 9,1 som Jesu "egen by". Efter
Jesus forlod Nazaret, bosatte han sig i Kapernaum, som fra da af var centrum for
hans offentlige virke i Galilaea (Matt 4,12-16).
| byen udferte Jesus flere mirakler og underviste ogsa i byens synagoge (Mark
1,21). Det var f.eks. i Kapernaum, Jesus helbredte den lamme mand, der blev firet

ned gennem taget pa et hus (Luk 5,17-26).

Under arkzeologiske udgravninger har man fundet det sted, hvor byens synagoge
var, og man kan den dag i dag sidde i ruinerne af en synagoge, der er blevet byg-
get ovenpa den synagoge, som Jesus med al sandsynlighed underviste i.

Et andet spektakuleert, arkeeologisk fund i byen, er et hus, der allerede i midten
af det forste arhundrede (altsa kun 20-30 ar efter Jesu ded og opstandelse) blev
aeret som fiskeren Peters hus. P4 samme sted er der gennem arhundrederne
blevet bygget to kirker. 1 1990 blev en moderne kirke bygget hen over ruinerne,
sd man i dag kan ga til messe lige over et sted, hvor Sankt Peter sandsynligvis
har boet, og hvor man derfor tilsyneladende har fejret messe fra meget tidligt i
Kirkens historie. | midten af den moderne kirkebygning er der indsat et glasguly,
sd man kan se de udgravede ruiner.

10 of Jens Rask



Fem udvalgie til dig
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FILM

Brideshead Revisited er en klassiker, man ikke kan fa
nok af. Serien fglger Charles, som laerer den katolske
Sebastian at kende og som bade laerer mere om sig
selv, livet og sin religion gennem bekendtskabet.
Serien kan ses pa Amazon Prime. Desuden findes ogsa
en nyere indspilning i flmudgave pa Filmstriben, hvor
man kan logge ind med lanernummer fra biblioteket.

O »rp

Hvis du downloader app’en Reimagining the Exa-
men, har du altid en brugervenlig meditations-app
ved handen. App'en er inspireret af Den Hellige
Ignatius af Loyolas samvittighedsransagelse.

O MUSIK

Here | am Lord - Eric Toms version pa YouTube

T
‘ BOG
Bogen Hjem - 20 beretninger om at blive kato-
lik byder pa meget forskellige personlige be-
retninger om at vende hjem til Kirken og kon- - -
vertere. En god bog, der ogsa saetter gang i ,1

refleksioner. Bogen kan findes hos Katolsk Forlag.

O EVENT

Bispedemmets Fasteindsamling hos Caritas. | ar samler
vi ind til cykler til skolebgrn i Burkina Faso. Bidrag kan
gives pa MobilePay 61100.






V.

"Man kan brivg 4

vanvittig og
desperat af at vente
pd, at ens hpjestg
pnske gar i

At hébe pa det bedste sxtter os fri

Hab er vel kun farligt hvis dét, der habes pa, aldrig sker. I stedet for at fortviv-
le over vores problemer, kan vi gribe ud efter habet p4, at Gud har en dybere
mening med det. At vores "faengsler” kun er midlertidige. Maske haber vi
ikke altid pa det rigtige? Og maske ved vi ikke altid, hvad der er bedst for os
selv?

I stedet for fortvivlelsen kan vi vaelge habet — hvor optimistisk og clichéagtigt
det end lyder. Pésken giver os jo netop det utrolige hib, at Gud mener, at vi er
veerd at elske og de for. Hvis sddan en kaerlighed virkelig eksisterer, sa er der
god grund til at gleede sig og habe pa det bedste. For der findes vel naeppe et
storre mirakel, end Guds absolut ubetingede kaerlighed?

Sé gleed dig i habet, og veer det unikke og uerstattelige menneske, som Jesus
seetter dig fri til at vaere. Glaed dig, for du er fantastisk og elsket — meget mere,
end du haber pa!

"P3sken giver os jo netop det utrolige hab, at
Gud mener, at vi er vaerd at elske og dg for”

13



Jesus har nogle gode venner i landsbyen Betania.
LAZAR US/ Det er Lazarus og hans sgstre Martha og Maria.

JESU VEN En dag bliver Lazarus meget syg...

Johannesevangeliet 11,1-45 .~
Ga hen

og sig det
til Jesus!

Men da Jesus ankommer, er Lazarus dgd og har
allerede ligget i graven i fire dage.

Herre, hvis du
havde veret her,
ville min bror ikke

vaere dgd.

Men selv nu

ved jeg af, hvad
end du beder Gud
om, vil Gud give
dig.

14 © Mame, 2012




oversat af WMarceline Gangin
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af Jean-Francois Kieffer og Christine Ponsard

Martha, din bror vil
genopsta.

Jeg er opstandelsen og
livet. Den, der tror pa mig,
vil leve, selv om han dgr.

Ja, Herre,
Jjeg tror, at
du er Kristus,

a ?
Jeg ved det, Herre. Tror du pa def.

Pa den sidste dag,
ved opstandelsen...

— Guds sgn.

Kom og

se, Herre. l
3 "

© Mame, 2012
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Jesus
bliver fgrt
til graven.

Se, hvor
han elskede

./ Jamen, kunne
han ikke have
forhindret
hans dgd?

Men Herre,
han har ligget
der i fire dage ..

Hvis du tror,
vil du se Guds
herlighed.

Tak, Far! Jeg ved,
du altid hgrer min

© Mame, 2012




Og den dgde kommer ud af sin grav. Hans
fgdder og heender er viklet ind i bandager,
og han har ansigtet deekket til med stof.

- | Den dag, kom mange mennesker til tro pa Jesus
- | blandt dem, som havde set, hvad han havde gjort.

© Mame, 2012 17



af Lea Unhlott Noval - inspireret af The

Gud har skabt en fantastisk natur, som vi kan nyde
hver eneste dag. Tag din familie med ud pa en gatur,
og find disse genstande i naturen. Aktiviteten har
til formal at gere os opmarksomme pa, hvorfor og
hvordan Jesus frelste os.

Til forseldrene - inden | gar ud i naturen:

Denne aktivitet skal minde os om, at Jesus dede for at frelse
os. Tal derfor gerne med dit barn om, hvad frelse betyder, og
hvilken betydning Jesu frelse har for os.

- Hvad betyder frelse?
- Hvorfor har vi brug for at blive frelst?
- Hvordan kan vi opna frelse?

Har du en Bibel (eventuelt en bernebibel til de mindste),

sa laes gerne om Jesu lidelser, om hans korsfastelse og om
opstandelsen i Lukasevangeliet. Tal om, hvorfor Jesus dede
pa korset.

Tag gerne Gloria eller bare disse sider og en kuglepen med
pa tur.




- Nar¢ du en ude i naturen:

Start med en ben sammen.
Det kan vare Fader Vor, Hil dig, Maria eller en freestyle-bon.

Find genstandene som skal minde os om Jesu frelse:

- Noget sort som symbol pa vores synder.

- To pinde som symbol pa Jesus, der der pa korset.

- Noget rodt som symbol pa Jesu blod, som lob for dig.

- En sten, som symboliserer stenen som 1a foran graven.
- Noget tomt som symbol pa Jesu tomme grav,

da han overvandt deden.
- Noget hvidt, som symboliserer frelsen af Kristus alene.
- Noget gront som symbol pa, at i Kristus er du skabt pa ny.

God fornajelse!




SPOT

pa ev helgen

Sankt Philip Neri og gleeden i Kristus

En fordom man har hert meget Den helgen, vi skal kigge pa nu,
om katolikker er, at vi er sadan var kendt for at vere glad og at
nogle sorgelige nogle, som gér og  have humor. Han blev fodt d. 21.
er kedelige - en flok surmuler. Og  juli, 1515 i byen Firenze i Italien og
det kan da godt veere at du har hans navn er Philip Neri. Allerede
medt nogle katolikker der s ud til - som meget ung var han kendt for
at vaere sddan. at veere lydig og glad.

Men det burde ikke vaere pd den  Som 18-arig oplevede han et mode

mdde! Ikke fordi man ikke mé med Gud og blev hurtigt mindre
veere ked af det eller have det interesseret i at eje noget - til
darligt som katolik - slet ikke, gengaeld folte han et kald til at
faktisk — men fordi vi i sidste ende tjene Kristus og Hans Kirke og tog
er kaldet til gleede. til Rom. I de forste par ar hvor han

var i Rom brugte Philip lang tid pa
Jesus selv siger i Johannesevange- 4t bede, og han levede et fattigt liv.
liet: ”Sadan har jeg talt til jer, for at
min glaede kan vaere i jer og jeres  Han begyndte at studere i 1535,
glaede blive fuldkommen.” Derfor  men han stoppede for hjlpe de
vil folk som virkelig er hellige og fattige og sprede troen i Roms by,
lever sammen med Gud som oftest hyor folk ikke levede specielt

vare glade! kristent leengere

20



Sa han snakkede med folk rundt . =
omkring i byens gader, hvor A servant Of Go d

specielt hans humor hjalp med ou ght alwavs to be
at gore folk interesserede, og han 4
happy. - st. philip Neri

opfordrede folk til at modes for at
bede, studere, snakke, hore musik
og han var god til at fa folk til at
overveje det kristne liv.

Han ville ofte sige: ”Na, bredre,
hvornar skal vi ga i gang med at
gore det gode?” Han gjorde meget
for at give folk muligheden for at
maode Jesus, den eneste som 1i sid-
ste ende kan gore os glade.

Han havde i 1544, aftenen for
Pinse, en oplevelse hvor han sa

en ildkugle, som kom ind i hans
mund og ned til hans hjerte — han
fik en sa steerk oplevelse af Guds
keerlighed at han matte sige til

Gud, at han ikke kunne klare Ham ved at tjene de fattige - og

mere. Da han blev praest i 1551, han var bade glad og sjov samti-
brugte han lang tid pé at hore pd dig! Faktisk er han nu veernehel-
folks skriftemal. gen for glaede og humor!

Skt. Philip dede d. 26. maj, 1595, Ma skt. Philip bede for os, sa ogsa

80 ar gammel. Han havde veeret vi kan opleve Guds kerlighed og
elsket af alle slags folk, rige som leve i den glaede, som kun Gud kan
fattige. Hans liv var et rigtig godt give os, den glaede, som er denne
eksempel for os pé at vaere fyldt eneste vi alle i sidste ende soger og
med Guds karlighed og tjene har brug for — Gud selv.

af Rasmus Mitnchow
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Linda Barno, Aarhus
4 4r som frivillig

Jeg er frivillig, fordi jeq elsker at hjaelpe
andre oq at laere fra mig. Det er ogs3
bare mega sjovt og hygqeligt at vaere
i et faellesskab, hvor vi alle har noget

tilfaelles. Oq s3 er det bare mega fedt at -
vare en del af DUK. \}

Julius Ryom, Kbh - L =
2 b som frivillig . %0\‘&

Jeg er frivillig i DUK, fordi jeq elsker at give
det videre, som jeq har f3et i alle de 3r, jeg har
vaeret i DUK. Oq s§ elsker jeg ogs at se en
masse folk have det sjovt til alle de arrange-
menter, der sker i DUK. Jeq er f.eks. lejrchef
p3 bgrnelejr 2021. Dermed giver jeq alt det,
ieq har oplevet i mine sommerlejr-3r, og s3 far
jeq 0gsd sommerfugle i maven over at taenke,
at alle de her bgrn skal igennem det samme,
som jeg har vaeret igennem. Jeg har nu vaeret
frivillig i 3 &r, og jeg stopper ikke her.

Lukas Nordentoft, Aart
11 ar som frivillig

Jeq er frivillig, fordi jeg

ZL2

nye mennesker, fordybe
sammen med andre og
det, jeq selv har oplevet
en fantastisk mide at of
lesskab, vi har i Kirken.




Kevin Kjeldsen, Esbierg
5 ar som frivillig

ﬁ Jeq er frivillig, fordi det glaeder miq at vaere

en del af et faellesskab, hvor man deler
\ 0 samme vardier og overbevisninger. Deru-
dover holder jeq af at st§ for arrangementer,
som kan skabe glaede og gode minder med
andre unge katolikker.

lda Sabroe, Odder
2 ar som frivillig

Jeq er frivillig i DUK, fordi jeq selv
gennem mande 3r har varet deltager
p3 forskellige DUK-arrangementer. Jeg
vaerdsaetter det forhold, man knytter
til andre katolikker p§ tvaers af alder.

)US

f3r lov at mede
> miq i troen
give videre af
Fordi det er
leve det fael-

af Lea Uhlott Noval 23




Keere Gudl, det er mug, Asto.

Jeg haber, at du hygger oppe i himlen med en god
serie og varme dage. Hernede er det op af bakke. Du
ved - lockdown, virtuel undervisning, isolationen,
coronaangst, nedlukning, usikkerheden... Alt det der.

Jeg har taenkt lidt. Hvordan det gar med os to, og hvad
vi hver isser kan gere for at forbedre vores kommu-
nikation og vores relation.

Egentlig fik det mig til at taenke pa, at jeg godt lide
vores relation, som den er nu. Jeg ser dig som en ven,
og ved at gere det, menneskeligger jeg dig. Det er
nemmere for mig at forholde mig til dig, nar du lign-

er mig og teenker som mig, end at forholde mig til en
stor hersker, som er abstrakt og udefinerbar. For sadan
kommer jeg nogle gange til at se dig, og sddan kan jeg
virkelig ikke lide dig.

Nogle gange glemmer jeg, at du er Gud, og at du kan
alt. Det skal jeg indremme. At du aldrig demmer, og at
du elsker mig betingelseslest. For du er jo ikke bare en
ganske almindelig god ven. Du er Gud for pokker. Der-
for skal jeg leere at acceptere din hellighed. Se bort fra
din autoriteere position som hersker af verden, pa trods
af min dybe foragt for autoriteter. Jeg vil leere at laegge
min forfaengelighed og mit ego pa hylden og forsta, at
du er sterre end mig.

Men det er mig stadig uklart, hvordan jeg skal ac-
, at du er verdens hersker, og at du kan alt, nar
a ulyksalig vis der af corona,
se kulde i Moria-le-




Hvor er du s& Gud?

Hvorfor fanden ger du ikke noget?
Hvorfor tillader du, at homoseksuelle
vielser skal vaere forbudt?

At kvinden altid vil komme efter

manden i felge Bibelen, og hvorfor

det kun er maend, der kan vaere preester!?!

af Asta Klgve
Kranich Winff

At Kirkens leere om sex og kensopfattelse er sa gam-
meldags, at man skulle tro, at ingen havde fortalt dig,
at vi lever i et moderne samfund, hvor der ikke leen-
gere kun findes to binesere ken, og hvor ALLE burde
keempe med LGBTQ+ og ikke forbyde ikke-heteronor-
mative segteskaber. Altsd, godmorgen?

Og nu sidder du sikkert deroppe og kler dig i skaegget
og taenker “Jamen Asta... Alt dette har du jo faet fork-
laret, og du ved jo, at det hele gar op i en hgjere en-
hed”. MEN SA SMID DE SKIDE KASSER UD. FA DET VZK.
REVOLUTIONER SYSTEMET.

Men jeg skal nok slappe af. Jeg gver mig i at forsta og
acceptere. Jeg skal bare have lidt tid. Lidt meget, meget
lang tid, og mens jeg leerer det, kan det méaske vaere, at
jeg kommer til at rdbe lidt af systemet og preve at sen-
dre pa kasserne, men det er en del af processen.

Sa keere Gud. Jeg prever. Det er en process. Det tager
tid. Jeg sver mig hver dag, og det kraever blod, tarer og
mange rab. Men jeg prever.

bgst




SMUKR'’s bedste tips til
virtuelle arrangsementer’

Sankt Marice Unge Katolikker p& Frederiksberg har gennem farste og anden nedlukning
nge hver méned til ungdomstorsdag, som vi ville gare under nor-
ne artlhel har vi samlet vores seks bedste tips til dig, som vi
tuelle arrangementer i din lokalforening.

12 Kast dig udider? Du kan finde idéer til indhold i DUK’s
Lad vcer med at holde dig tilbage af aktivitetsdatabase pé& duk.dk/down-
frygt for, at tingene gér galt eller ikke loads/for-frivillige/ eller kontakte
fungerer. Virtuelle arrangementer er sekretariatet for at f& en udgave af
en ny verden at navigere rundt i for det “Digitale Aktivitetskatalog”.

alle, og ligesom med al anden Icering,

gor gvelse mester. Prov derfor forskel- 22 Udnyt platiormens sruppe-

lige ting af og find ud af, hvad der rum
passer bedst til jeres gnsker og behowv. | SMUK har vi virkelige gode erfa-
ringer med at bruge Zooms break out

23 vzer bevidst om, hvad der rooms. Her kan man gare samtalen

virker online mere intim med fa deltagere pr. rum.

Naér man mades online, er der Det kan vcere svcert at fa en samtale

desvcerre begreensninger for, hvad igang i plenum, men i mindre grup-

man kan, og hvad der fungerer per kan deltagerne vcere mere trygge

godt. Der er aktiviteter, som normalt ved at dele tanker og refleksioner.

fungerer rigtig godt, som ikke kan Efter en tid i mindre grupper mades /1

overflyttes til det virtuelle. Det kan vi igen feelles i det store rum og deler,
i blandt andet vcere fysiske aktiviteter, hvad vi har snakket om i de mindre /‘
. debat eller andre aktiviteter, der er rum.

afhcengige aof flydende samtale.

Det er en god idé at undersege,
| hvilke funktioner din foretrukne
| tjeneste har at tilbyde. Det skaber
flere muligheder, og du virker tjekket,
hvis du benytter en funktion, som de
andre ikke kendte til ;)

. Derfor skal man overveje formatet og |
formalet med arrangementet og ak-
tiviteten, inden man starter. Zoom og
andre videokonferenceretjenester er
| gode til dialog. Aktiviteter, som pas-

2 ser til denne form, kan vcere oplceg,
bibelstudie, refleksioner, tilbedelse og
meget mere.




212 Lav en iek ind-runde
Nar vi mades online har vi ikke
samme fornemmelse af hinandens
velucere og energi, da vi ikke sd let

humer.

| denne tid viser undersegelser, at
40% af den danske ungdom faler
sig mere ensomme end normailt, og
~ 50% foler sig mere stressede.Selvom
det maéske ikke lgser problemer at

tjiekke ind, kan det lette at melde ud,
hvordan det gér. Vi sarger for at tjek-

._ ke ind som det forste, ndr vi mades.

Hver deltager fuldender scetningen:
“Jeg tjekker ind med...”. Her kan
deltagerne dele en falelse, de sidder
med, hvilket humer de er i eller hvad
der ellers ligger dem pa sinde. P&
den maéde far alle en fornemmelse
af hinanden. Ligeledes kan man
afslutningsvis.tjiekke ud: “Jeg tjekker

" ud med..". Det kan ogsa vcere, at |
tjekRker ud med ny viden om troen
eller andet. Veer sikker pé, at alle fér
tjekket ind og ud.

52 Maks 1-2 timer

Vi sidder alle foran en skeerm mange
timer i lobet af en dag. Hold dig
derfor inden for en begrcensning pé
1-2 timer. Jo lcengere tid din aktivitet
varer, jo starre behov er der for var-
iation. Variér derfor aktiviteten med

eller hvad du ellers kan finde pé.

Klgve & Lea Unlott Nov.

kan aflcese hinandens kropssprog eller

f.eks. break out rooms, en dansepause

| SMUK tager vi udgangspunkt i 30-
60 minutters oplceg/aktivitet og s&
ekstra hygge et par timer efter, som
deltagerne kan vcelge til og fra. Ift.
tidsforbrug handler det om at have
feling med deltagerne og aktiviteten
og tilpasse det hele efter behovene.

G2 Hyg jer, som I ellers ville
Vigtigst aof alt er, at | alle har en god
oplevelse og hygger jer. Vi har stor
succes med at spille Scribble, Among
Us eller andre online-spil. Det er
super-godt at vi hygger og griner,
som hvis vi havde vceret fysisk sam-
men. Det er bedre at vcere sammen
over internettet end slet ikke at vcere
sammen.

DUK har abonnement p& Zoom, som
er tilgcengeligt for alle lokalfore-
ninger. Du skal blot Rontakte sek-
retariatet pd duk@duk.dRk, hvis du
onsker at lIdne det.

Har du brug for sparring, sé kontakt
sekretariatet eller SMUK pa insta-
gram eller mail. P& Instagram og pd
Facebook kan du ogsé blive op-
dateret péd Rommende arrangement-
er. Alle er velkomne til at deltage!




Kaerlighed er som en drink der mixes af fire forskellige ingredienser.
De kan ogsa drikkes rent, men én af dem er szrlig og gor enhver
kaerlighed-cocktail virkelig god.

Lewis tegner i bogen The

four loves et landkort over
keerligheden i et kristent men-
neskesyn. Selvom den kan veere
sveer at leese, forklarer forfatteren
sine tanker pa flere forskellige
mader, sd man har en god chance
for at fange hvad han mener.

Er du ikke vant til at leese pa
engelsk, skal du bevaebne dig
med noget tdlmodighed og med
Google Translate.

Han kommer med mange eksem-
pler fra livet, som man godt kan
spejle sig i, ogsa selvom virke-
ligheden i dag jo er anderledes
end England i 50'erne.

Du skal leese The four loves

hvis du gerne vil teenke over
hvordan kaerligheden til Gud og
keerligheden til mennesker er
viklet ind i hinanden, eller hvis du
har studset over hvad Jesus mener
med: "Hvis nogen kommer til
mig og ikke hader sin far og mor,
hustru, bern, bredre og sestre,

ja sit eget liv, kan han ikke veere
min discipel.'(Luk, 14, 26). Jeg vil
opfordre alle til at give bogen en
chance.

The four loves deler keerlighed ind
i fire typer eller ‘ingredienser’ den
kan besta af: affection, friendship,
eros og charity.

Denne tekst er et uddrag - hele arti



Om C.S. Lewis

Clive Staples Lewis levede i 1898-1963. Han var fra Belfast i Irland. Han
underviste og forskede i engelsk og litteratur pa Oxford og var kollega og
ven til Tolkien. The four loves skrev han i 1960, altsd som en &ldre herre.

C.S. Lewis er bedst kendt som forfatteren til Narnia-bagerne, men han
har skrevet meget mere end dem, bl.a nogle meget personlige bager om
tro. Han voksede op i et kristent hjem, men blev som ung overbevist om
at Gud ikke findes. Senere, i starten af sine 30'ere, vendte han tilbage til
sin tro. Han tilherte den anglikanske kirke, men hans synspunkter i hans

tekster fremhaeves som meget lig den katolske forstaelse.

"Keerlighed” kan godt fgles som et
lidt for bredt paraply-ord, der deek-
ker over mange forskellige rela-
tioner, folelser, dynamikker mellem
mennesker og mellem mennesket
og Gud. Lewis giver os nogle nye
og mere praecise mader at snakke
om keerligheden pa.

Han starter med at skelne mellem
Need-Love og Gift-Love - altsa
at vi i keerligheden bade giver til
andre og behgver andre. Vores
menneskelige keerlighed bestar
af en god blanding af de to - men
Gud er kun Gift-Love. Alts3, han
har egentlig ikke brug for vores
keerlighed, men han kan ikke lade
veere med at elske, selv dem der
er u-elskelige. Gud er altsa kilden
og arsagen til alle de fire typer
keerlighed. Faktisk kalder Lewis
Gud for ‘Love Himself.

Friendship

“ .. do you care about the same
truth? The man who agrees with
us that some question (...) is of
great importance can be our
Friend. He need not agree with us
about the answer!”

Venskab opstéar ud af felgeskab
- altsé at vi felges med nogen pa
livets vej. Vi fascineres af noget
sammen og laagger maerke til de
samme ting. Som ven har vi ikke
en rolle at udfylde, ligesom nér vi
er en sester, bror, barn, foraeldre
eller keereste. Venskabet er ideelt
set en meget fri realtion og Lew-
is kalder det at vi med venner er
"negne personligheder”.

“Friendship must be about some-
thing - even if it only were an
enthusiasm for dominos or white
mice.’

en kan laeses online pa www.issuu.dk




Venskab handler tit om noget. Der
er felles interesser - men der er
ogsa en feelles forstaelse af verden
og af hvad der er vigitgt, som
binder venner sammen. Billedeligt
sagt star venner side om side og
ser ud pa verden, modsat forelsk-
ede som kigger pa hinanden.

Lewis kommer ogsa ind pa ven-
skabets betydning for samfundet
generelt. Nye idéer, dialog og
engagement er vigtige for samfun-
det generelt, og udspringer tit og
nzeres ved individuelle venskaber
og vennegrupper. Han nzevner, at
for eksempel de farste Kristne jo
"bare” var en vennegruppe.

Venskab er en rummelig
keerlighed og inviterer gerne flere
indenfor. Men dens "feelde” er at
lukke cirklen af venner hermetisk
i en misforstaet faelleskabsfolelse,
som holder andre udenfor.

Det ender ud i en "dgvhed” overfor
andre udenfor denne lille cirkel.

Lewis beskriver fglelsen af at vi
selv har udvalgt vores venner. Men
i virkeligheden er det tilfaeldighed-
er der afger om vi leerer hinanden

at kende - om vi bliver fedt nogen-
lunde samtidig, kommer i samme
klasse eller klub.

Dog kan man som kristen naerm-
est ikke tale om, at noget er fuld-
steendig tilfaeldigt... "It (friendship)
is the instrument by which God
reaveals to each the beauties of all
the other. (...) by Friendship God
opens our eyes to them. They are,
like all beauties, derived from Him.'
Vi kan altsa ikke udelukke at Gud
vil forteelle os noget gennem vores
venskaber.

Denne tekst er et uddrag - hele artiklen kan lzeses online pd www.issuu.dk
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This is the best screensaver because avery
time | get a notification, the Lord holds it up v
for me, and that makes me 50 happy 3
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Excuse ma, Jesus,
You're in the way,

Excusé you | AM the way.
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af Cecilie Bownde

[)o@ Wiwb W“M

Du skal bruge:

Saks

Limstift

Lineal

Mzlkekarton

Grent, qult og orange karton
Evt. fier og gjne. Hvis man ikke
har disse, kan det tegnes p3 i ste-
det.

¢ Vat og karsefrg

© O 6 O O 0

e S

Start med Mmaelkekafcon s§ tre af siderne er 5 cm hgje og
den sidste side er 9 cm hgj. ¢

Klip derefter skabelonen ud s. 33 ud og teqn over pa dit farvede karton.

Lim naebet, gjne og fier p§ kyllingen.

Lim derefter kyllingen den laengste side in
Lim eﬂerfblgende graesset uden p3 din maelkeka

Laeg dit vat ned i, gor det fugtigt med lidt vand og drys de
ned i.

Om nogle dage vil der begynde at spire karse op - god forngijelse!
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“ I foto: Blaz Frauko
9
DU er

af Lea Unlott Noval

Hvad er dit navn?

Sigurd Sverre. Stgurd betyder det samme som
“Victor. Derfor er jeg navnebroder med alle, som
hedoer Victor. Sverve er et navmn, som stort set kun
findes L Norge. Det betyder ‘svirende/voldsom'.

Hvor er du fodt?
e er fpdt [ eystbyen Haugesund L Norge. Den minder Lidt om Esbjerg. Det er en
relative ung by. Her bor stadig mine tre sgstre og diverse niecer. De er “kule’.

Hvad er din yndlingsfilm?
Jeg elsker Pink Panter-filme. Hvis jeg havde vaeret et dyy, ville jeg gerne have
vaeret en panter. De er "Rule” dyv.

Hvad er din hobby?
Jeg elsker at hoppe taw (da. sjippetov). Det er sjovt. Men jeg klaver tikiee at hoppe
1.000 gange uden pause. det er dog malet.

Hvad er din bedste katolske oplevelse?
En Rorsve), jeg gik engang, jeg var phi et bjerg uden for Bogota L Colombia.

Hvem er din favorit-helgen og hvorfor?

Helt klart ignatius Af Loyola. Jeg kan meget godt Lide hans made at Leese Blbe-
len ph. At man medl al kraft skeal forestille sig alle de karakterer, som optracder
L bibelteksten, og si betragte teksten i fuld stilhed. tgnatius Leveoe med begoe
ben midt L verden, men havde et meget taet forhold til qud. Han passer godt som
forbillede for os verdenspraester.

Hvad er det bedste ved at vaere praest?

AL jeg mpder sb mange forskellige mennesker. Gamle, unge, Rvinder, mand,

megget vige, meget fattige og alle derimellem, glade og hidsige, tykke og tynde.
34



FLOTTE FARVER!
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Udgiver: DUK - Danmarks Unge Katolikker, Skt. Kjelds Gade 3, 2100 Kbh. &) POST 0

P P DANMARK

Har du husket af tilmelde dig til sommerens DUK-lejre?

Huis ikke - sa er den stadig pladsen!
Tilmeding foregar pa www.duk.dk, hvor du 0gsa finden
yderligere information om lejrene, rabather mm.

Bornelejr 27.06.21-03.07.21
For argang 2011-2014
Lejrchef: Julius le Févre Ryom, sted: Om

Midilejr 03.07.21-10.07.21
For drgang 2009-2011
Lejrchef: Lukas Bolling Nordentoft, sted: Om

Vietnamesisk Bornelejr (Trai He Thieu Nhi)
05.07.21-09.07.21

For argang 2007-2013

Afholdes pa Hald Sg Lejren ved Viborg

Maxilejr 10.07.21-17.07.21
For drgang 2006-2008
Lejrchef Jakobine Jessen, sted: Om

Vietnamesisk Ungdomslejr (Trai He Thieu Nien)
15.07.21-19.07.21

For argang 1992-2006

Afholdes pa Kjelsg Lejren

Juniorlejr17.07.21-24.07.21
For drgang 2003-2005
Lejrchef: Mathias Barfred

Hiltfswerk fiir den Glauben

Gloria |2 N bonifatius

stgttes af: N B2 WEfk




