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“Hold jer veer til Gud,
s Vil o holde sig veer il jer”
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“Hold jer neer til Gud, sa vil han
holde sig naer til jer”. Citatet
er fra Jakobs Brev i Bibelen og
markerer DUK’s drstema for
2025. Jeg kan huske da jeg
laeste dette bibelcitat for farste

gang.

Min umiddelbare tanke var, at
Gud ikke virker serlig venlig,
hvie han bare forlader mig, nar
Jjeg kommer pa afveje i livet.
Hvad hvis jeg ikke altid hold-
er mig nar til Gud? Vil han ¢a
straffe mig ved at forlade mig?
Senere er jeg kommet frem til

- OM DEN FRIE VILJE

en anden fortolkning, der er
mere opmuntrende: At vi altid
kan fa tilgivelse, uanset hvor
mange fejl vi har begdet, hvis vi
blot holder os nzer til Gud. Sa
hvad vil det sige at holde <ig
neer til Gud?

Jeg tror figrst og fremmest,
at det er et spgrgemal om at
ville det gode og sande i livet

- aktivt at valge Gud til og

give ham mulighed for at virke

i vores liv. Selv om vi altid har
mulighed for at synde, kan vi
0gsa altid vende os tilbage mod
Gud.



af Peter Andreas Munk-Nielsen

At jeg er fri til at veelge mellem
godt og ondt, kan veere sveert
at foreta. Den fri vilje er et
kompliceret begreb, og jeg har
mgdt mennesker, der mente,
at de ikke havde f¥i vilje, men
blot levede i en simulation, hvor
alt var forudbestemt. Og skulle
man ikke ogsa tro,
at alt er forud-
bestemt, hvis Gud
er almeegtig og har
verden i sin hand?

Den katolske Kirk-
es Katekismus
kommer med den
utrolige pastand,
at vores fri vilje og
Guds almzgtighed
ekeisterer pa
samme tid. Netop fordi Gud ikke
er begraenset af tid og sted
ligesom os, kender han os godt
nok til at vide, hvad vi velger,
samtidig med at han fra begy-
ndelsen ud af karlighed har
givet os frihed til at velge.

Jeq tror, at man uden dette
tilsyneladende paradoksale syn

“€a hvad vil
det Sige at
kddeﬁg

neer til

J(Md?”

pa den frie vilje vil ende i en
filosofick blindgyde: Enten er
Gud en tyran, der dominerer os
ved at fratage os friheden, eller
ogea er han ikke almagtig. En
verden hvor mennesker er duk-
ke-styrede robotagtige zombier
virker uhyggeligt meningslgs.
Men en verden
uden en almaegtig
Gud, der har styr
pa det hele, virker
hablge.

Jeg har ofte folt
mig magteslgs i
svaere gituationer,
hvor det virkede,
som om jeg havde
begraenset min
frihed til at vaelge
det gode. Det er udfordrende
for mig at tro pa, at jeq altid
kan veelge Gud til. For hvor ofte
er jeg ikke let at friste, nar jeg
er traet og svag? Jeq ma tro
pa, at Gud kan tage omsteen-
dighederne med i betragtning.
Jeg tror pa, at selv den mind-
ste tanke, bgn eller gestus i det
skjulte kan ggre en forekel.
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At vaere nzrvaerende

”Hold jer neer til Gud, sa vil Han holde sig neer til jer”
(Jak 4, 8a).

Bibelcitatet kan foretis som en betingelse: Gud er kun neer, hvis vi
spger ham. Men vent: Er Guds keerlighed ikke betingelseslps?

Gud er altid naer pa os. Dette
skyldes hans karlighed til menne-
sket. Gud skabte os af keerlighed,
frelste os af keerlighed og kalder
os til forening med ham. Han
kalder os til sig og stir altid med
en udstrakt hand, a vi i kaerlighed
kan gribe den.

Gud tvinger os ikke, for karlighed
er frivillig. Gud gneker, at fore-
ningen mellem ham og mennesket
bygger pa vores frie valg. Derfor
kalder han os til at holde os nzer

til ham, sa vi frivilligt kan lukke
hans neerveer ind i vores liv og
derved forenes.

Bibelcitatet modsiger ikke Guds
keerlighed, men viger hans store
keerlighed til os. Han viser dette
ved at give os en fri vilje, e vi kan
eleke ham helhjertet.

Men hvorfor bgr vi bruge vores
frie vilje til at holde os naer til
Gud?



i Guds nervaer

For at forsta dette ma vi ce pd,  Disse glaeder opfylder ikke vores
hvad vi er skabt til, og hvad der dybeste lzengsel. Selv de storate
giver lykke. Gud har ekabt os til Jordigke glaeder er midlertidige,
at forenes med ham i kaerlighed.  men vi er skabt til evighed. Kun
Augustin sagde: “Du har gkabt os  Gud giver lykke, der ikke forgar.
for dig, og vort hjerte er uroligt,

til det finder hvile i dig’. Nar vi synder, fjerner vi os fra
Guds neerveer. | stedet for at vokse

Denne uro er sjelens sggen efter i lykke, fanges vi af falske illu-

Gud, men vi misforetar den og sioner. \led at vzlge Gud velger vi

spger ofte lykke de forkerte sted-  den evige lykke, som vi er skabt til.
er. Vli lenges ef'ter sand lykke, men  Séledes samler vi skatte i himlen
den findes kun i Gud (Salme 4,7).  (Matt 6,20). Derfor bgr vi tilvalge
Guds nzerveer, for kun da lever vi

Selvom vi er skabt til fallesskab  lykkeligt.

med Gud, vakler vi mellem sand og
falek lykke. Vi erstatter ofte Gud
med kortvarige glaeder som penge

og nydelse. af Filip Kuk Lazarow



10

af Natalia Sandra Kuk Lazarouws

Tips fra top hclgzw:
Holo bc;g ner til Guo

Den hellige Alphonsus Liguori: “Den, der beder, frelses”.
Start dagen ud med at bede en morgenbgn.
Sig “Godmorgen Jesus” i stedet for at serolle pa de sociale
medier-.

Den hellige Pater Pio: “Tag dig tid til Gud, s4 vil Han tage sig

tid til dig”. Brug din fritid pa noget, som styrker dig andeligt.

Laes f.eks. dagens evangelium, lyt il katolgk podeast/musik
eller ls2g en bog om en helgen.

Den hellige Johannes Paul [l: “Tesus venter pa os i Eukaris-
tien. Lad os ikke lade ham vente alene.”. Hvig du har mulighed
for det, s prgv at erstatte ét afenit af din yndlingsserie
med at tage til en hverdagsmesge.

Den hellige Moder Teresa: “Fred begynder med at emil”. Elsk
dem omkring dig. Du kan fx give dine forzeldre et kram efter
en lang dag og takke for noget, de har g jort for dig.

Den hellige apostel Paulus: “Sig tak under alle forhold”. Brug
aftenen pa at tenke over bade gode og sveere ting fra dagen,
der er gaet, som du kan takke Gud for. Du kan f.eks. erstatte
Tik Tok og Instagram-reels med at bede en taksigelsesbgn,
inden du sover.




SPOT

pa e helgey

Den hellige Jeanne d’Arc

EN FORT&ELLING OM TRO, MOD OG FRI'VILJE T EN
VERDEN AF KRIG 0G MAGT

Sankt Jeanne d’Arc blev fodt i Som 13-arig begyndte Jeanne at
1412 i Domrémy, en lille landsbyi ~ here stemmer, som hun identifi-
Frankrig, midt under Hundredar-  cerede som @rkeenglen Michael,
skrigen mellem England og Frank-  Sankt Katarina af Alexandria og

rig. Sankt Margareta.

Hun voksede op som en simpel De fortalte hende, at hun var
bondepige, og selvom hendes udvalgt til at lede Frankrig til
familie var troende katolikker, var ~ sejr over engleenderne og sikre
der intet, der tydede p4, at hun kronprinsen Karl VII's kroning
skulle blive en af historiens mest i Reims (her skulle kongen af
bemeerkelsesvaerdige skikkelser. Frankrig traditionelt krones for at
Men allerede som barn viste hun blive anerkendt).

en dyb andelighed og en urokkelig

tro pa Gud.

.- Jortsettes noeste side!
11
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Pa trods af sin unge alder og sam-
fundets forventninger til kvinder
valgte Jeanne at trodse frygt og
tvivl og felge Guds kald.

I 1429 tog hun, kledt i mandligt
krigsudstyr, til den franske by
Chinon, hvor hun fik foretraede for
kronprinsen. Mod alle odds over-
beviste hun ham om sin mission
og fik lov til at ledsage heeren til
kampene ved Orléans.

Her viste hun sig som en inspir-
erende leder og et symbol pa hab
for de franske tropper. Med Jeanne
i spidsen vandt franskmendene
sejren og befriede byen fra eng-
leenderne.

Sejren blev set som et mirakel,

og Jeanne blev kendt som Frank-
rigs frelser. Efter Orléans sikrede
hun Karl VIT’s kroning i Reims i
juli 1429. Hendes tro og mod var
steerkt, men hendes succes bragte
ogsa mistro blandt magtfulde per-
soner ved hoffet. Mange s hende
som en trussel, og da hun fortsatte
kampen mod englenderne uden
kongens fulde stotte, blev hun
fanget af burgunderne og overgivet
til engleenderne.

I 1431 blev hun stillet for en kirke-
lig domstol i Rouen, anklaget for
keetteri og trolddom. Retssagen var
politisk motiveret, og Jeanne, der
kun var 19 ar, blev udsat for harde
forher og manipulation.



Hun holdt dog fast i sin tro og
fastholdt, at hendes mission var fra
Gud.

Til sidst blev hun demt til doden
og breendt pa bélet den 30. maj
1431. Hendes sidste ord var et rab
pa Jesus.

Jeannes ded chokerede mange, og
25 ar senere blev hun renset for
alle anklager, og i 1920 blev hun
helgenkaret af pave Benedikt XV.

Sankt Jeanne d’Arc er et staerkt
eksempel pa fri vilje i troens
tjeneste. Hun valgte at folge Guds
kald, selv da det beted at std alene
mod magtfulde fjender. Hendes liv
minder os om, at vi alle har et valg:
at lade os styre af frygt eller handle
i tro.

Hellige Jeanne d’Arc, et forbillede

pa mod, tro og fri vilje, bed for os.
Amen.

13



{egneserie - om Pet

14

Mange mennesker kom for at here Jesus tale ved
Genesaret Sa.

Fortasl

05 mere om
Gud!

Simon,
sejl ud pa dybt
vand og kast
garnene igen! vi har fisket
hele natten, men

uden held...!

din |

@h...
Ja,
Mester!

Jesus, Simon og folket sejlel
Jesus sagde. Simon tvivler, |

i vandet.
_'..-"

b
det,




af Julia Rubina Bialecka Mirzad

erg figkefangst

Guds
rige er naer!
Tro og felg

mig!

-ud pa dybt vand, som BOOM! Nettet bliver tungt, baden ryster!
mnien kaster garnene

e
Men...

is du siger

lesus, sa ger

jeg det!

Se!
Garnene er

sker der?!

.- Jortyoettes neeste Side!
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Hjzelp
as! Der er for
mange fisk!

Vaer
ikke bange. Fra
nu af skal du fange

mennesker!

De fangede sa mange fisk,

Hwvordar




t begge bade naesten sank!

Ga bort
fra mig, Herre, for
jeqg er en syndig mand.
Jesus... jeg er ikke
vaerdig!

Det

er utroligt! |/




DUKs indsamling 2025 i samarbejde med Sankt Vincent Grupperne

Uddannelse til born
‘2 og unge 1 Uganda

Hjeelp udsatte bgrn og unge |
Uganda med at fG en uddannelse

Stet projektet via Mobilepay
- alle belgb har stor betydning!

Notér navnet pa din lokalforening
i MobilePay-overfgrslen

Hjertelig tak for din stgtte!

18



Info om projektet T

Emmaus Centre Katikamu

Formdlet med projektet er at tilbyde den presserende ngdvendige uddannelse og
feerdigheder til de mest udsatte barn.

Projektet statter barn og unge, der kommer fra meget fattige kar, som ellers ikke
ville have mulighed for at fa en uddannelse. De kazmper for at fa adgang til
uddannelse pd grund af manglende midler til at fa skolepenge. Det er sazrligt
fattige barn, foraeldrelase barn, barn fra enlige foraeldre og bern fra forseldre, der
kaemper for at b enderne til at medes ved at betale skolepenge for nogle fa
udvalgte,

Malgruppen far en unik mulighed for at fé en uddannelse, som ellers ville vaere
uden for reekkevidde. Samfundet vil ligeledes nyde godt af bedre uddannede
unge, som kan sikre vaekst og fremgang.

Hvad har vi opnéet indtil videre? Hjzelp til piger

+ Siden 2014 er 65 barn og unge blevet hjulpet Projektet giver isaer piger
af sponsorprogrammet. adgang til uddannelse, sade i

= SWGs drlige stgtte | 2023 var 36.000 kroner, fremtiden kan klare sig sely.

« 12024 modtog 24 unge statte, s de kan Ideen er, at hvis man
fortsastte deres uddannelse til landmand, uddanner en kvinde, uddanner
skraedder, laerer, elektroingenior, man en hel nation.
sugeplejerske, revisor og jurist. 10 studerende Kvinder, der far en uddannelse,
afsluttede den farste del af deres studier. vil ikke kun sarge for deres
2 studerende i jura er dimitteret, men egne behov, men vil ogsa have
fortsaetter med deres afsluttende bedre muligheder for at styrke
postgraduate studier indtil september | ar. deres barn.

Hvad vil DUK blandt andet hjaelpe med?
« Male skolen,

» Lzere alle pd grundtrinnet sange, digte m.m. SANKT VINCENT
« Mindre buggeopgaver, iszer gipsarbejde pé& GRUPPERNE
vaeggene,
+ P4 hospitalet, rddgivning.
+ Besgge fa udvalgte seldre fattige familier. %ﬁ:’
+ Fordele simple ting som sukker, sazbe osv.
» Renggring af skolen med begrnene. Laes mere om projektet pd Sankt
* Undervisning i hygiejne. Vincent Gruppernes hjemmeside

Plantning af trazer omkring skoleomridet.

A
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Hvad har varet det bedste valg du har
truffet i denne uge?
At tage til bibelundervigning.

Hvornar fgler du dig teettest pa Gud?
Nar jeg sidder til messen eller nar jeg
faerdes i naturen.

Hvad har varet det bedste valg du har
truffet i denne uge?
Det bedste valg jeg har truffet i denne uge var
at bruge mindst 30 minutter med Bibelen i
stedet for min mobiltelefon.

Hvornar fgler du dig teettest pa Gud?
Jeg foler mig bestemt taet pa Gud under
nadveren, men endnu teettere, nar jeg studerer

Bibelen, fordi der er en dialog mellem mig og
20 Gud.




Anni Pham, 25 ar

Hvad har varet det bedste valg du ha
truffet i denne uge?
Tage pa en spontan tur til Randere for ¢
beegge familien og deres nyfgdte baby.
Familie er det vigtigste i mit liv.

Hvornar fgler du dig taettest pa Gud?
Nar jeg er sammen med min familie, ed
foler jeg mig teettest pa Gud. At vaere
cammen med familien er en reminder on
hvor heldig jeg er, og hvad Gud har give!

Lukas Helcky Rowlin, 25 ar mig. | ér er det 50 ar siden at Vietnam:

krigen eluttede, hvor min familie flygted

Hvad har veeret det bedste valg du ud pa abent hav uden at vide hvad, der
har truffet i denne uge? ventede dem. Min far fortalte mig, at

At motivere mig selv, ved at Gud og bgn var deres eneste hab, og at

kombinere podcaste om kristen Jeg altid skal takke Gud og de menneske

religigsitet og samfundsdebatter der har hjulpfat = igennem livet - ?le el

med sport og andre aktiviteter. grunden til at jeg har et godt liv.

Hvornar fgler du dig teettest
pa Gud?

Til sgndagsmessen i kirken, hvor
Jeg meerker og ser den emukke
sammenemeltning af nationaliteter
med forekellige baggrunde, der alle
gneker hinanden Guds fred og eere.
Og nar jeq er alene og kan bede i ro.




Maria Dinh, 19 ar

Hvad har vaeret det bedste valg du har
truffet i denne uge?
At reekke ud til en gammel veninde fra
gymnasiet. Vi havde en frokostaftale,
og selvom det var laenge siden, vi sidst
havde set hinanden, var det virkelig
dejligt at gense hende.

Hvornar fgler du dig tattest pa Gud?
Nar jeg er i fellesskab med mennesker,
som jeq deler min tro med. Det kan veere
til egndagemesse med familien, under
frivilligt arbejde i kirken - sammen med
andre, der ogea braender for at ggre en
forekel. Det kan for eksempel oged vaere
en kreativ dag med 1. kommunikanterne,
en ungdomsmesse eller nar vi samles i
felles bgn. For mig er Gud fallesskab.

ZLL

P. Livio Alloa Casale, 33 ar

Hvad har varet det bedste valg
du har truffet i denne uge?
Det bedste valg i denne uge var, at
bruge lidt ekstra tid, end det jeg
havde planlagt til at besgge nogle
mennegker. Det var meget

berigende.

Hvornar faler du dig teettest
pa Gud?

Jeg foler mig tattest pa Gud i
denne pagketid, nar jeg hgrer
teksterne fra den opstandne Jesus,
som besgger disciplene, som er
bange og fortvivlede. Den trpeter
og statter mig meget.




DIN
BRENDENDE
BUSK

Bibelhistorie for bgrn

En dag var der en mand,
der hed Moses, som var
ude at vogte sin svigerfar
Jetros far. Han tog farene
langt ude i grkenen, indtil
han kom til et bjerg, der
kaldes Horeb - Guds bjerg.
Horeb blev kaldt Guds
bjerg, fordi Gud talte til
sit folk der og viste sig p&
seerlige mader.

Mens Moses stod der med
farene pd dette bjerg,
skete der noget specielt
for ham. Pludselig ud af det
bla lagde han meerke til en
flammende tornebusk. Sel-
vom busken stod i flammer,
blev den ikke til forteeret.

Derfor teenkte Moses, at
han mdatte gd neermere hen
for at undersege den
(Anden Mosebog 3,1-4)

Da Moses prgvede at
komme teettere pd, begyn-
dte busken at tale til ham.
Det var Gud, der rdbte til
Moses inde fra busken. Gud
sagde: “Moses! Moses! Du
md ikke komme naermere!
Tag din sandaler af, for du
stdr pd hellig jord”. Stem-
men fra busken fortsatte:
“Jeg er din faders Gud,
Abrahams Gud, Isaks Gud
og Jakobs Gud”.

.. Jortsettes naeste sidel
23
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Efter at Moses hgrte dette,
blev han bange og skjulte sit
ansigt. Moses turde nemlig
ikke at se Gud. (Anden Mose-
bog 3,5-7)

Gud havde en opgave til
Moses: Gud sagde til Moses,
at han ville have ham til at
fore sit folk ud af Egypten.
Gud talte om israelitterne,
der var blevet gjort til slaver
for Faro, som var konge der.
Men Moses tvivlede pé sig selv
og sagde: “Hvem er jeg til at
skulle fore israelitterne ud fra
Egypten?”

Men Gud fortalte ham, at han
ville veere med ham. Selvom
Moses tvivlede pé sig selv, lod
Gud ham ikke veere alene. Gud
lovede at hjeelpe ham og give
ham styrke til opgaven. Moses
valgte at tage opgaven pa sig
og stole pd Gud. (Anden Mose-
bog 3,7-12)

Historien om den breendende
busk viser os, hvordan Moses
havde en fri vilje. Selvom han
blev bange, da en breendende
busk pludselig begynder at
tale til ham, valgte Moses sta-
dig at lytte til Gud. Han kunne
ogsd have ladet veere med at
lytte og veere labet veek, fordi

han var bange, men han valgte
at blive og tage opgaven pé
sig. Det viser os, at Gud giv-
er os en fri vilje til at komme
taetter pd ham, og som biblen
ogsé siger “Hold jer neer til
Gud, sd vil han holde sig neer
til jer (Jakobs brev 4,8).

Men hvordan holder vi os neer
til Gud? At holde sig neer til
Gud betyder at holde sig teet
p& ham. Dette kan man gore
fx ved at bede til ham og tale
med ham. Hvis du oplever
noget sveert, kan du bede Gud
om hjeelp, og han vil holde sig
neer til dig, det vil sige, at han
vil veere sammen med dig gen-
nem det, der er sveert.

Andre mader at holde sig teet
pé Gud er at leese i biblen,
fordi det er Guds ord. Man
kunne ogséd synge salmer og
gere noget godt for andre.

Hvad kan vi leere af his-
torien? Mange gange kan

vi blive bange eller for-
skraekkede, nér vi stdr over
for noget ukendt eller sveert.
Ligesom Moses kan vi have lyst
til at lgbe veek, fordi vi ikke
foler os steerke nok eller gode
nok.



Men historien om den
breendende busk leerer
os, at vi ikke skal lade fry-
gt styre vores valg. Moses
var bange og falte sig ikke
klar til den opgave, Gud
gav ham, men han valgte at
lytte i stedet for at flygte.
Gud tvang ham ikke, han
gav ham muligheden for at
veelge.

P& samme made skal vi ikke
lgbe veek fra Gud, ndr noget
bliver sveert, men i stedet

komme teettere pd Gud og
gore hans vilje.

Hvis man f.eks. starter et
nyt sted, det kunne veere i
en ny sport eller pd en ny
skole, kan man godt blive
nervgs og bange for, om
man vil f& nye venner, og
man kan godt have lyst til at
lgbe veek fra det hele. Men i
stedet skal vi prave at stole
pé&, at det nok skal gd, og
holde os teet p& Gud, for sa
vil han holde sig teet pé os.

25
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Katolikker, der tror pa
Kirkens l2re, kan ofte
blive opfattet som sure og
fordemmende. Det er nok
af og til sandt, men langt
~ fraaltid.

® Hen over nytar var jeg af

. stedmeden gruppe fra
- DUK til en SEEK-Konfer-

. ence for 500 unge voksne

e | KOIn. Det vrimlede med

& sade og abne Katolikker,

som troede pa Kirkens

™ |zre.

S De var ef vidnesbyrd om,
= af froen ikke behgver at
B uzere en sur pligt, menen
Kilde til glzede og gode
faellesskaber.

‘Reportage

Konferencen blev

arrangereft af en katolsk
organisation, der hedder
Focus, som laver mis-
sionsarbeidei USA ogi
Europa. [ USA filtreekker ey
SEEK oplgsholderesom § -
Father Mike Schmitz og
biskop Robert Barron.

Vivar med fil den farste
konference i Europa,

og selvom de helt store
navne fra USA ikke kom,
var programmeft sp2kket
med fremragende opl2g.

Feks.gav denirske
franciskanerprast og
YouTuber, Father Colum-
ba, et inspirerende oplzg.



Udover oplaeggene var
der daglige messer i som han har givet os, for
- - Kkatedralen, lovsang og atvikanforsta, hvemvi =
~ftilbedelse. er, og hvad det gode liver. [

“=: Derudover kunnemanga Jeg haber, at DUK i frem-
rundt mellem standeog  tiden vil fa mulighed for
feks. hare omorganisa-  af sende deltagere (18+)
tionerellerordenersom  af sted til SEEK-kon-

~ , dominikanerne og fran- ferencerne. Hvis man
B ciskanerne. vil styrkes i froen og se
: Kirken fra en god side, sa
i SEEK formar at komme kan jeg sterkt anbefale
ind fil kernen af kafol- konferencerne.
icismen, hvilket er det
% 2lade budskab. At Gud Vi haber, at de endnu en
8 harskabt os og elskeros.  gang kommer til Europa,
8 At han ikke sendte sin ellers ma DUK fage ef
=® enbarne Sen tilverden for  smut til USA!
at demme os, men for at
frelse os.




GRIN med GUD

- katolske memes!

DIN VEN: UGH, LIVET
KOMMER IKKE MED NOGEN MANUAL

DU ER MED | MINE | am once again asking
BONNER UDENDUVED D for at | holder jer naer til Gud




i MI.E “nni Johannes mens han
mnlEﬁTSﬁ mnwmmi skriver den meget vigtige

detalje om

~ MEN |||| ER EMIE EN llllll.l. Ell\' 4t han var hurtigere
DER HOLDER IIEII DIG] NARTIL Ellll end Peter

KONG SALOMON, HVORDAN AR DET "FIOLS” DUL/SER OM | BIBLEN,
VED V1 HVEM BARNET TILHORER22D -

III!IIIAH TABERNANLET SIII.‘B"I"HHES*‘




" af Nicoline Maria Olden-Jgrgensen

U Ver

Navn: Julia Wiktoria Cierpicka
Alder: 18 ar
Sankt Knuds Kirke i Fredericia

Livret: Jeg elsker stort set alt mad og jeg
er altid klar pa at prave noget nyt. Dog har
min mors og bedstemors polske retter et
helt specielt sted i mit hjerte.

Film ve. bgger: Film.

Hvad laver du til dagligt? Til dagligt gar jeq i 3.4 pa Fredericia
Gymnasium og arbejder i et pizzeria. Derfor er du velkommen til at skrive,
hvie du har brug for lektiehjelp eller en pizza ;)

“Stol pa Herren af hele dit hjerte, og stgt dig
ikke til din egen indsigt. Hav ham i tankerne pa alle dine veje, sa vil han
Jeevne dine stier.” - Ordsprogenes bog, kap. 3, v. 5-6

Ynglingshelgener: Hellige Faustyna Kowalska
Hellige Maksimilian Kolbe, Hellige Maria Goretti.

Hvad ckal du i sommerferien: Mine hgjdepunkter er at fejre, at jeg bliv-
er student, besgge familien i Polen, tage til Uganda med DUK for at lave
karitativt arbejde og maske en tur til Spanien.

Et godt rad til en anden ung katolik? Aldrig mist troen og straeb efter

hellighed. Gud kender dit hjerte og ser alt, hvad du ggr, bade det gode

og det darlige- og det er gennem dine gode gerninger, at du en dag vil

blive belgnnet i Himlen med evigt liv. 0g husk Gud elsker dig uendeligt!
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Pave Trang

- uforglemmaelige citater
A A

“Et barmhjertigt hjerte
har modet til at forlade
komforten; et barmhjertigt
! hjerte evner at made andre,
K at favne alle. Et
: barmhjertigt hjerte kan
8 veereet tilflugtssted for
= | dem, der aldrig har haft et
. hjem eller har mistet det, og

¥~ det kan skabe en atmosfzere

. g af hjem og familie for dem,
' emigrere. Det er i stand
til smhed og medfalelse. Et
v barmhjertigt hjerte deler
« . § det dbner sigfor at tage
JJ imod flygtningei
og migranter.

der er blevet tvunget til at
i sit bred med den sultne, og
34
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“Vi vil aldrig blive
desillusionerede eller miste

retningen, hvis vi lader os .
lede af Gud.” -

“Herren bliver aldrig treet -
af at tilgive. Det er os, der
bliver treette af at bede om
tilgivelse.” ’
“Livet er ikke en opvisning ‘
af evner, men en rejse mod
Ham, der elsker os: N&r vi
ser p& Herren, finder vi
styrken til at ga videre med
fornyet gleede.”

r
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P e <
h"" “Ingen af os frelses al
i gen af os frelses alene,
| som enkeltindivider, men
¢ Gud drager os til sig med
g tanke pd det komplekse
netveerk af relationer mel-
»  lem mennesker, som udger
) det menneskelige
] feellesskab.”
&

4y, “Vimé& genoprette hdbet
&‘ *I hos de unge, hjeelpe de
eeldre, veere dbne over
for fremtiden, sprede
keerligheden. Veer fattig

g blandt de fattige. Vi m&
inkludere de udelukkede og
" forkynde fred.”
L ’ ~ =
7 ‘ T X 0

e AL s

1
“I dag er vi her, i morgen er w
vi et andet sted.
Udfordringen er at veelge L f
den rette livsvej — sddan  »
som Han gjorde det. Lad os
takke Gud, fordi Han giv- | %
er os sddanne eksempler:
unge og modige mennesker, | #
som hjeelper os med at g& | ¥
fremad i livet. Og veer ikke
bange, veer ikke bange. Gud =
er stor og god. Der findes
godhed i hver og én af o0s.”

L]
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