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Hej venner! 

Julen minder os om, at vi ikke 
bare fejrer Jesus, men vi 
peger på ham med vores liv. 

Gennem det, vi gør, siger og 
deler. Lad os sammen se på, 
hvordan vi kan være kristne 
vidner i hverdagen: 
fra helgener og juletradition-
er til julefrokoster og 
bibelhistorier.

Glædelig og velsignet jul!
- Natalia

2



DUK’s HOVEDBESTYRELSE:
Linh T.T. Nguyen
Peter Andreas Munk-Nielsen
Anthony Sangano
Tri Nguyen
Filip Kuk Lazarow 
Naja Hoyos Jazmin
Julia Rubina Bialecka Mirzad
Richard Møller-Jørgensen
Biskop Czeslaw Kozon 

 

28

18

26

11

32

30

Forside: Kenny Eliason (Unsplash)

31

Indhold
Flyvske tanker
om julen

Billeder
fra Nordiske Ungdomsdage

Tanker
om at være et kristent vidne

Spot på en helgen
den hellige Lucia

Tegneserie 
om de tre vise mænd

Liste
med katolske vaner og skikke

Bibelhistorie
om vidnerne til Jesu fødsel

VoxPop 
fra Årsmødet

Reportage
fra Duk’s tur til Uganda

Mød en DUK’er
Sofia

Tegning
til farvelægning

Filip Kuk Lazarow

20

Helgenkåring
DUK i Rom

Grin med Gud
katolske memes

3

4

14

23

9
6



Flyvske tankerFlyvske tanker

- om julen
“Jeg glæder mig til d. 1. 
december, hvor det er jul”. Jeg 
bliver lidt småirriteret hvert år, 
når jeg hører børn, der ukritisk 
hentyder til at julen begynder 
d. 1. december. Det bliver ikke 
bedre af den alt for tidlige 
(og måske lidt for poppede) 
julemusik til klippe-klistre-dag 
i starten af december og jule-
kager på tilbud i Netto midt i 
november. 

Hvad blev der af adventstiden 
og at glæde sig op gennem de-
cember til at fejre julen d. 24? 

Måske er den tidlige julestem-
ning et udtryk for, at vi ikke er 
så gode til at udsætte vores 
behov - hvilket vel passer
butikkerne glimrende. 

Den gode julestemning
På en måde kan jeg godt forstå, 
hvis man gerne vil i gang med 
julestemningen hurtigt. For selv 
om vores samfund i høj grad 
nedprioriterer julens religiøse 
oprindelse, så er julestemn-
ing og julehygge da noget helt 
særligt. 
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Flyvske tankerFlyvske tanker
af Peter Andreas Munk-Nielsen

Alt godt er svært at vente på. 
Jeg har også altid sat pris på 
julen som en tid med god stemn-
ing, nærvær og fred.

Jeg tror, at vi alle har brug 
for at være sammen med vores 
nærmeste på en 
fredelig måde og 
fokusere på det, der 
samler i stedet for 
det, der splitter. 

Og selv om den 
gode stemning ikke 
må blive en påtaget 
facade for at undvi-
ge konflikter, så tror 
jeg alligevel, at det 
har en stor værdi at 
prøve at stå sammen med en 
forsonende indstilling. Det kan 
selv kristne og ikke-kristne 
jule-entusiaster vel blive enige 
om. 

At blive lille som et barn
Så hvad handler den kristne jul 
dybest set egentlig om? Selv om 
jeg må indrømme, at jeg nyder 
selskabet, gaverne, den gode 

mad og den hyggelige stemning, 
så handler det for mig også om 
en indre udvikling. Gud, som er 
den største af alle, blev frivil-
ligt den mindste af alle, da han 
tog skikkelse af et lille barn i en 
krybbe.

Kan jeg blive som 
barnet i krybben 
og gå fra at være 
et stolt, stædigt, 
uafhængigt, 
voksent individ til et 
lille barn, der med 
længselsfulde øjne 
rækker mine arme op 
mod Gud? Kan jeg 
lære at værdsætte 
min dybe afhæn-
gighed af Gud og 

mine medmennesker? 

Måske kan netop sådan en 
transformation hjælpe mig til at 
løse de konflikter der naturligt 
måtte opstå, når jeg tilbringer 
meget tid sammen med mine 
nærmeste. Jeg tror at ydmyghed 
er det største jule-vidnesbyrd vi 
kan give. Jeg ønsker dig en god 
og velsignet jul.

 
Så hvad 

handler den 
kristne jul 
dybest set 

egentlig om?
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Den 10. oktober 2025 fik vi to 
nye helgener: Den hellige Carlo 
Acutis og den hellige Pier Giorgio 
Frassati. Til stede på Petersplad-
sen var 5 unge fra DUK.

Under søndagsmessen på Pe-
terspladsen blev Carlo og Pier 
Giorgio indstillet som helgener, 
og pave Leo godkendte indstill-
ingerne. 

Der var særligt mange unge på 
Peterspladsen, men det var folk 
fra hele verden, det var mødt op. 

Stemningen mindede meget om 
en messe til World Youth Day. 
Den helt særlige summen af flere 
tusinde mennesker, som alle er 
spændte og glade.

Helt særligt var det, at Carlos 
mor og mindre søskende deltog 
i messen. Det er svært at sætte 
sig ind i, hvordan det må være at 
være til stede når ens søn eller 
storebror bliver helgenkåret.

DUK til helgenkåring i Rom
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af Lea Uhlott Noval

Pier Giorgio blev født i 1901 
og som Carlo prioriterede han at 
deltage i Eukaristiens fejring hver 
dag. Han kom fra en indflydelses-
rig familie, men ønskede at tjene 
dem som trængte til mest hjælp. 

Derfor valgte han at blive 
mineingeniør. Minearbejderne 
var nogle af de mest primitive 
arbejdere. Pier Giorgio gav hvad 
han kunne til de fattige og hjem-
løse - nogle gange selv de sko han 
havde på.

...fortsættes næste side!

DUK til helgenkåring i Rom
Carlo blev født i 1991 og var 
meget interesseret i computer. 
Som meget ung lavede han en 
hjemmeside over eukaristiske 
mirakler. Han var overbevist om, 
at eukaristien var den direkte vej 
til Himlen. 

“I solen bliver du solbrun, men 
i eukaristien bliver du helgen”, og 
han fik jo ret! Derfor deltog han 
i messen hver dag inden skole. 
Carlo dedikerede alt, han gjorde 
til Gud. Han døde af leukæmi i 
2006.
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Han var et aktivt medlem af 
mange katolske foreninger og 
klubber, og det ungdomsparti 
han var aktiv i begyndte at blive 
tilhænger af Mussolini ville 
han stoppe sit arbejde dér, men 
biskoppen bad ham blive - så han 
blev og kæmpede imod. 

Pier Giorgio ønskede ikke at 
blive præst, fordi han mente, 
han kunne gøre større gavn som 
lægmand.

Pier Giorgio bad altid rosenk-
rans og han bad den højt uanset 
om han var alene eller bad den i 
offentligheden.

Pier Giorgio døde i 1925 og der 
kom mange hundrede mennesker 
til hans begravelse. Mange af dem 
var fattige og hjemløse, som han 
havde hjulpet.

“Min dødsdag bliver mit livs 
største dag”, sagde Pier Giorgio 
selv, og han fik jo ret! 100 år efter 
sin død er han blevet helgenkåret.

Hellige Carlo Acutis, 
bed for os!

Hellige Pier Giorgio Frassati, 
bed for os!
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Billeder fra Nordiske 
UngdomsDage

...se mere på næste side!
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 Den hellige Lucia
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SPOT
 på en helgen 

afThora Nadim

 Den hellige Lucia
En fortælling om lys, mod og håb i mørket

...fortsættes næste side!

Når man hører navnet Santa 
Lucia, tænker mange på hvide 
kjoler, lyskrans på hovedet og 
Luciasangen, der høres i skolens 
gange. Vi forbinder hende med 
hygge og Luciaoptog. 

Men bag de hyggelige traditioner 
står en ung pige: Lucia af Syrakus, 
en af de første kristne martyrer. 
Hun levede omkring år 300 på 
Sicilien i Romertiden, hvor det 
kunne koste livet at være kristen.

Kristendommen blev anset som 
en fjende for Romerriget, fordi de 
kristne nægtede at ofre til kejseren 

som en gud og kun anerkendte én 
Gud.

Som konsekvens blev det forbudt 
at være kristen. Grundet forbuddet 
levede mange kristne mennesker 
et hemmeligt liv, hvor de søgte 
beskyttelse under jorden i byernes 
katakomber. Lucia var en af dem, 
der hjalp.

Hun ville hente mad til sine 
medkristne i katakomberne, og for 
at finde vej i mørket, siges det at 
hun bandt en krans om hovedet og 
satte lys i den. 

11



Det var ikke uden fare, for hvis hun 
blev opdaget, ville hun med sikker-
hed blive dømt til døden.

Mens dette foregik, blev Lucias mor 
meget syg, og for at hjælpe hende, 
opsøgte Lucia den hellige Agathes 
grav, hvor hun bedte for sin mors 
helbredelse. Hun afgav et løfte ved 
graven: Hvis hendes mor blev rask, 
ville hun give sit liv til Kristus og leve 
i kyskhed resten af sit liv. 

Da hun vendte hjem til Siracusa, var 
hendes mor mirakuløst blevet hel-
bredt, og hun valgte at følge Kristus 
og hjælpe de hjælpeløse.

Lucia afviste derfor at gifte sig med 
den mand, som hendes familie havde 
lovet hende væk til. 

Det gjorde hendes forlovede vred. 
Han angav hende til myndighederne 
som kristen, og Lucia blev stillet for 
retten. Hun fik ordre til at ofre til 
kejserens gudebilleder, men nægtede. 
I stedet fortalte hun åbent, at hendes 
eneste Herre var Kristus.

Hun blev arresteret, men hver gang 
nogen forsøgte at straffe hende for sin 
kristne tro, blev hun beskyttet gud-
dommeligt. 
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Kejseren forsøgte at brænde Lucia på 
bålet, men ilden ville ikke tænde. En 
anden legende siger, at heller ikke olie 
ville brænde Lucia.

Til sidst henrettede bødlen hende 
ved at stikke hende med sit sværd. 
Hun døde d. 13. december 304, som 
i dag er kendt for fejringen af hende. 
Hun blev straks set som martyr og 
kåret til helgen af den katolske kirke.

Hendes navn kommer af det latinske 
ord for lys, “lux”. Hendes festdag, 13. 
december, ligger midt i vintermørket, 
tæt på årets længste nat. Derfor er 
hun blevet et stærkt symbol på lyset, 
der trænger igennem mørket. 

Ifølge traditionen blev hendes øjne 
ødelagt under torturen, men Gud gav 
hende synet tilbage, og derfor er hun 
i dag også skytshelgen for blinde og 
mennesker med øjensygdomme. 

Santa Lucia var ung, og levede ikke 
et langt liv, men gav Gud plads i sine 
valg og tid. Hun viser, at hellighed 
ikke kun hører til i fortiden, men kan 
være i vores hverdag. Vi kan ikke alle 
gå med lyskrans, men vi kan tænde et 
lys for andre gennem de ord, vi siger, 
og de valg vi træffer.

Santa Lucia - bed for os!
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Tegneserie - om de tre vise mænd
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af Julia Rubina Bialecka Mirzad

Tegneserie - om de tre vise mænd
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Gå til messe: 
Messen er hjertet i den katolske tro. Deltag i messen og 
i eukaristien, og bliv styrket i troen. Hvis du kan, så tag 
en kort tur forbi kirken på en hverdag. Det giver ro midt 
i travlheden, og hjælper dig med at holde fokus på Gud 
gennem ugen.

Gå til skrifte: 
Skriftemålet giver mulighed for at bekende vores synder 
og modtage Guds tilgivelse. Det giver en følelse af lettelse 
og fred, og vi kan starte forfra med et rent hjerte.

Læs i Bibelen: 
Det virker klassisk, men er virkningsfuldt. Det er Guds 
ord, og når vi læser jævnligt, kan det være en stor hjælp i 
vores liv. Gennem 
Bibelen kan Gud tale direkte til vores hjerter; ind i vores 
problemer, tvivl og tro. Jesu lignelser viser os hvordan vi 
kan leve, tro og elske andre mennesker.

Bed Rosenkrans:
Rosenkransen tager ca. 20 minutter og kan bedes på vej i 
skole eller arbejde. Den kan evt. deles op, så man beder et 
led ad gangen. Gennem rosenkransen betragter vi Jesu og 
Marias liv. På den måde kan vi styrke vores tro og hjælpe 
os med at overvinde synd. Gentagelsen af perlerne, kan 
hjælpe os med at opbygge en disciplin og en vedhold-
enhed i bøn.
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Gå til Gud: 
Gud er vores far, han lytter og elsker os, ikke fordi vi er per-
fekte, men fordi vi er hans børn. Vi kan betro ham med hvad 
der fylder i vores hjerter. Når vi gør det, kan vi også efter-
lade de ting, der fylder i vores sind hos ham.

Vis taknemmelighed til Gud: 
Tak Gud om morgenen, når vi står op for en ny dag. Man kan 
også vise taknemmelighed ved at bede før og efter vi spiser. 
Det minder os om, at alt godt kommer fra Ham. Der er mange 
ting at være taknemmelig for, vi glemmer det bare engang 
imellem.

Fast eller afhold dig fra kød om fredagen: 
Fasten hjælper os med at blive mere bevidste om Jesus’ lidelse 
for os. Fast fra noget som et tegn på taknemmelighed og 
selvdisciplin.

Vær et vidne for Gud, hvor du end er: 
Lev så andre, både i virkeligheden og online, kan se Gud i dig. 
Vi kan dele vores tro, et bibelvers eller en bøn, for at inspir-
ere andre om Jesus. Når du viser respekt, glæde og tro, viser 
du, at Gud lever i dig, og inspirerer andre til at søge Ham. Du 
kan blive et lille lys i din ikke troende vens liv og så et frø, der 
med Guds hjælp kan spire.

Gode katolske vaner og skikke
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af Filip Kuk Lazarow

At være et 
kristent vidne
At være et kristent vidne er 
at forkynde troen for an-
dre. Forkyndelse er ikke kun 
prædiken, men også vidnes-
byrd gennem handling, ord, 
kunst eller livsstil. Dette kan 
gøres i skolen, på DUK-ar-
rangementer, sociale medier 
osv.. 

Når du forkynder, er målet 
er at åbne døren for menne-
sker til at møde Kristus, lade 
deres hjerter brænde for Ham 
og følge Ham. Dermed er Gud 
centrum i sand forkyndelse. 
Jesus beskriver sig selv som 
verdens lys, og at enhver som 
følger Ham skal have Livets 
lys (Joh 8, 12). 

Andre steder opfordrer Kris-
tus os til at forkynde med 

ord (Mark 16, 15; Luk 24, 47-
48). Peter uddyber dette ved 
blandt andet at skrive i sit 
første brev: ‘’[Vær altid] rede 
til forsvar over for enhver, 
der kræver jer til regnskab 
for det håb, I har (1. Pet 3, 
15)’’. 

Da Kristus er centrum for 
vores håb, opfordrer Peter os 
til at kunne forsvare troen for 
enhver, der spørger. Betyder 
det, at vi hver især skal kende 
Biblen og Kirkens troslære 
udenad? 

Katolikker har en moralsk 
pligt til at søge sandheden, 
især den religiøse (KKK 
§2467). Kun Gud er alvidende; 
mennesket kan ikke vide alt. 
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Ved Helligåndens kraft bliver 
du dermed i stand til at fork-
lare og forsvare troen. Men 
ønsker Gud kun, at du forkyn-
der med ord og viden? Nej! 
Tænk over disse ord:

‘’Hvad gavner det at 
kunne tale store ord om 
Treenigheden, hvis man man-
gler ydmyghed og derfor 
mishager Treenigheden?
Sandelig, det er ikke lærde 
ord, men et helligt liv, der gør 
mennesket retfærdigt og kært 
for Gud. (…)

Jeg ville hellere føle anger i 
mit hjerte end kunne definere 
det. Hvis du kendte hele Bibe-
len udenad og vidste alt, hvad 
de lærde har sagt, hvad ville 
det gavne dig uden kærlighed 
og nåde fra Gud?
Alt er forgæves uden 
kærlighed og frygt for Gud.’’

(Thomas a Kempis, The Imitation of 
Christ, bog I, kap. 1 – løst oversat)

...fortsættes næste side!
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af Indiana Touma

Hvorfor er forkyndelse uden 
kærlighed forgæves? Alt, der 
forkynder Gud, må afspe-
jle Hans natur. Da Gud er 
kærlighed, må forkyndels-
en også afspejle kærlighed. 
Selvom viden er vigtig, er et 
helligt liv tændt af kærlighed 
og gudsfrygt det centrale.

God undervisning er sjældent 
nok; ord alene overbeviser 
sjældent. Den hellige Frans 
af Assisi sagde engang no-
get lignende, at ‘’den bedste 
prædiken er dine gerninger’’. 

Paulus beskriver det følgen-
de: “Om jeg så uddeler alt, 
hvad jeg ejer (...) men ikke 
har kærlighed, gavner det mig 
intet.’’ (1 Kor 13, 3).

Disse budskaber understøtter 
Jesu lære om det største bud: 
at elske Gud og næsten (Matt 
22, 37), som bør være kilden 
til al forkyndelse. Dette er 
ikke blot en intellektuel sand-
hed, men en sandhed vi lever 
efter. Lad din tro skinne i 
både ord og handling; det er 
sådan, at din forkyndelse bliv-
er levende og troværdig. 

Forkyndelsen bør udspringe 
af kærlighed til Gud og 
næsten og afspejles i vores liv. 
Helgeners liv er et eksempel 
på dette, som vi kan drage 
inspiration fra.

22



af Indiana Touma

Vidner til 
jesu fødsel

Bibelhistorie for børn

...fortsættes næste side!

Mange af os kender til, 
hvordan Jesus blev født i 
en stald i Betlehem, men 
hvordan gik det til med Jesu 
første vidner? Jo, i samme 
område hvor Jesus blev 
født, var der nogle hyrder, 
som lå ude på marken og 
passede sine får. 

Mens de gjorde dét, viste 
Guds engel sig pludselig 
for dem. Hyrderne blev 
så bange da de så englen, 
englen sagde til dem: “Fry-
gt ikke! Se, jeg forkynder 
jer en stor glæde, som skal 
være for hele folket: 

I dag er der født jer en 
frelser i Davids by; han er 
Kristus, Herren.  Og dette 
er tegnet, I får: I skal finde 
et barn, som er svøbt og 
ligger i en krybbe.” (Luk, 
2,8-12).

Dette var store nyheder. 
Med ét var der sammen 
med englen et himmelsk 
engle-kor der sang, og 
lovpriste Gud og sagde 
“Ære være Gud i det hø-
jeste og på jorden!” “Fred 
til mennesker med Guds 
velbehag!”
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Det betyder, at Gud 
får alt ære. Og at hans 
kærlighed og fred kom-
mer ned til os her på jor-
den, især dem der følger 
ham og er gode mod an-
dre. (Luk 2,13-14)

Hyrderne besluttede 
sammen at gå ind til 
Betlehem for at se det, 
som Herren har fortalt. 
De skyndte sig derhen 
og fandt Maria og Josef 
sammen med Jesus, der lå 
i krybben. 

Efter at de så Jesus ligge 
i krybben, fortalte de alle 
folk, de mødte, om hvad 
de havde set og hørt fra 
Guds engle om dette barn. 

De, der hørte det, 
undrede sig over, hvad 
hyrderne fortalte dem. 
Men Maria gemte alle de 
ord som hyrderne for-
talte, i hendes hjerte 
og tænkte over hvad de 
kunne betyde. 

Så vendte hyrderne til-
bage og priste og love-
de Gud for alt, hvad de 
havde set og hørt (Luk 2, 
15-20).

På den måde blev 
hyrderne nogle af de 
første vidner til Jesu fød-
sel. Men hvad betyder det 
egentlig at være et kris-
tent vidne? Et vidne er 
en person der fortæller 
andre omkring, hvad de 
har set og oplevet. 

På samme måde som 
hyrderne gjorde; de for-
talte alle omkring sig, 
hvad englen sagde til dem 
og hvad de havde set i 
stalden, at frelseren er 
blevet født!

Hvordan kan vi være et 
kristent vidne? I dag kan 
vi være kristne vidner på 
mange måder. 
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Vi kan på samme måde som 
hyrderne, fortælle andre 
omkring Jesus, og at han er 
vores frelser. Vi kan vise 
Guds kærlighed gennem 
det, vi siger og gør, være 
søde og hjælpe andre og 
bede for dem, der også ikke 
kan lide os. 

På samme måde som 
hyrderne, kan vi takke og 
lovprise Gud for det, vi får 

lov at se og høre om ham, fx 
når vi går i kirke. 

Og så kan vi gemme og 
huske på det vi hører om 
Jesus, i vores hjerter, som 
Jomfru Maria gjorde. 

Alt dette er noget, der gør 
Gud rigtig glad. 
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af Thora, Indiana og Julia

VoxPop fra Årsmødet

Navn: Lea 
Alder: 19 år 

Sogn: Sct. Norbert kirke, Vejle 
 

Hvad var dit yndlingspunkt på 
årsmødet? 

Jeg synes, messen lørdag var 
meget smuk og man kunne mærke 

fællesskabet. Det var rart.

Hvad var det bedste på turen?
At møde en masse nye katolikker 
og blive en del af et fællesskab.

Hvilket ord vil du bruge til at 
beskrive årsmødet?

Venskab.

Navn: Florian
Alder: 16

Sogn: Vor Frue kirke, Herlev

Hvad var dit yndlingspunkt på 
årsmødet? 

Debatten om en bæredygtig
 leder-kultur.

Hvad var det bedste på turen?
Fællesskabet i helheden, man kan 

tale frit uden at blive dømt.

Hvilket ord vil du bruge til at 
beskrive årsmødet?

Fællesskab.
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VoxPop fra Årsmødet

Navn: Teresa
Alder: 18

Sogn: Sct. Albani, Odense

Hvad var dit yndlingspunkt på 
årsmødet? 

At stemme folk ind i Hoved-
bestyrelsen.

Hvad var det bedste på turen?
At se alle sognene sammen, og 
deres indsats og arbejde i DUK.

Hvilket ord vil du bruge til at 
beskrive årsmødet?

Ensemble (alle har deres 
roller og virker sammen til 

DUKs musik).

Navn: Anjelina & Ana (Sverige)
Alder: 18 and 19

Sogn: St Thomas Young catholics, 
Lünd

What was your favorite point at 
the yearly meeting? 

We loved seeing how many people 
cared about the summer camps. 
And how engaged people were 

and wanted to speak up.

What was the best thing about 
the trip?

Even if we came from another 
country, it was like the same com-
munity. It felt like home. Everyone 
welcomed us and it was so nice, 

and the dances were so fun!

What word would you use to de-
scribe the yearly meeting? 

“Bagge” (when something is whole-
some and really good). 

And Community. 
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GRIN med GUD
             - katolske memes!
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GRIN med GUD
             - katolske memes!
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Navn: Sofia Jamila Bialecka Mirzad

Alder: 13 år

Sogn: Sct. Norberts Kirke i Vejle

Yndlingsblomst: Mine yndlingsblomster er liljer og roser.

Hvad laver du i din fritid?
I min fritid kan jeg godt lide at hækle, gå til sport, være kreativ 
og tage til tilbedelse om fredagen :) Jeg kan også godt lide at 
tage mig af min kusine på 3 år.

Yndlingshistorie fra Bibelen: Min yndlingsbibelfortælling er om 
Moses, der med Guds hjælp delte Det Røde Hav i to og førte 
Israels folk igennem.

Bedste DUK-oplevelse: Min bedste oplevelse i DUK var til en første 
kommunionsweekend. Jeg lærte en masse nyt omkring troen, og fik 
mange nye venner. Det var en super hyggelig og lærerig weekend.

Hvilken rolle spiller Gud i dit liv? Gud er en jeg kan tale med, og en 
som altid lytter. Han er en der altid hjælper mig og elsker mig. 
Han spiller en stor rolle i mit liv!    

af Julia Rubina Bialecka Mirzad
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Tegning til farvelægning

af Julia Rubina Bialecka Mirzad
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DUKs karitative tur til Uganda
Kære læsere,
Mit navn er Johannes Nguyen. Jeg 
er 23 år og studerer statskundskab 
på KU. Jeg var en af i alt 16 deltag-
ere, som fik den unikke mulighed for 
at deltage i DUK’s karitative tur til 
Uganda fra den 1.-11. august. 

For mange af os var det første møde 
med det afrikanske kontinent, og 
derfor var det også en flok nervøse, 
unge katolikker, der mødtes i Køben-
havns Lufthavn. 

Nervøsiteten forsvandt dog hur-
tigt. Allerede fra første skridt blev vi 
mødt af en form for næstekærlighed, 
som jeg sjældent oplever i hverdagen 
i Danmark. Papa Joseph - en mand 
med stor ære og en af de mange 
ildsjæle, der har været med til at 
opbygge det katolske fællesskab, vi 
boede i - tog imod os med en varme 
og åbenhed, der kendetegner hele 
samfundet dér. 

Et samfund, som selv det nykåre-
de danske “tillidssamfund” udnævnt 
af UNESCO kunne lære noget af, 
for man kunne tydeligt mærke den 
stærke fællesskabsfølelse og den 
naturlige enhed omkring Gud. Troen 
stod i centrum, og kærligheden blev 
delt ud til både højre og venstre.
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DUKs karitative tur til Uganda

...fortsættes næste side!
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Vores første messe var en søndags-
messe, der var fyldt med sang, klap 
og glæde, som var det en koncert. 
Der var festligheder, og Gud blev 
fejret. Og vi blev taget imod med 
åbne arme. Denne velkomst og den 
vedvarende interesse for sin næste 
fulgte os gennem hele turen. 

Fra vi stod op kl. 7 for at tage til 
messe, til kl. 21 hvor dagen sluttede 
med tilbedelse. Heldigvis fik vi også 
muligheden for at give noget tilbage 
og dele ud af vores egen kærlighed 
og hjælpsomhed.

Vi hjalp på tre områder: Vi malede 
skolen, vi hjalp i klinikken, og vi 
legede og underholdt børnene. Vi 
nåede dog ikke at male helt færdigt, 
da der kun var fem personer om da-
gen i klinikken, og vores leg kunne 
somme tider forstyrre børnenes ek-
samener, så vores hjælp var måske 
ikke fuldendt i praktisk forstand.
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Men den største hjælp var noget 
langt større: vores tilstedeværelse. 
At de vidste, at der var nogen, der 
tænkte på dem. At de nu har efter-
ladt et indtryk i os, som vi tager med 
hjem til Danmark og bærer med os 
videre.

At tage til Uganda og få sat ansigt 
på de børn og unge, man støtter 
gennem årets indsamling, har været 
en oplevelse for livet. På hver gade vi 
gik ned ad, blev vi mødt med hils-
ner, kram fra små børn og en oprig-
tig lyst til at lære os at kende. Det er 
en oplevelse, jeg vil bære med mig 
resten af livet, og det ved jeg, at de 
andre deltagere også vil. Det er en 
gave, at vi har fået lov til at dele det 
sammen.

Troen får en dybere betydning, når 
den deles og manifesteres sammen 
med andre. Især på tværs af konti-
nenter. For man skal huske:

“God is good all the time. And 
all the time God is good. And 

that is his nature. WOAH!”
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firmander og 
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i starten af 2026.
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