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Hej venner! 

“Her er jeg Herre, send mig!” 
(Es 6,8). Ordene fra Esajas’ Bog 
klinger særligt stærkt i år, hvor 
vi fejrer jubilæet for Sankt Ans-
gar, Nordens apostel. Hans mod 
og tro førte evangeliet til Dan-
mark. 
I dette nummer dykker vi ned 
både i hans og andre DUK’eres 
vidnesbyrd og spørger: Hvad 
betyder det for os i dag at 
være sendt – i skolen, i familien 
og i vores fællesskaber? Gud 
kalder hver enkelt af os, men 
tør vi svare og blive sendt?

Mange hilsner
- Natalia
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Flyvske tankerFlyvske tanker
- om at være kaldet

Det har været en lang vinter. 
Og kulde og mørke er en hård 
fjende at bekæmpe, når man 
skal tidligt op om morgenen 
- i hvert fald for mig. Nogle 
kæmper kampen med kaffe. Jeg 
prøver for det meste (måske 
lidt naivt) at få min energi fra 
ren og skær motivation. 

Jeg bruger min viljestyrke til 
at tvinge benene ud til siden og 
ned på gulvet. Hvorfor skal jeg 
undvære min dyne? 

Hvorfor fryser jeg om tæerne? 
Hvor kommer jeg fra, og hvor 
er jeg på vej hen? Det kan både 
være meget konkret og meget 
abstrakt. 

Noget af det, der giver mig 
størst lyst til at komme ud af 
fjerene om morgenen, er troen 
på, at jeg har noget vigtigt at 
give videre til mine medmenne-
sker - ikke mindst mine elever, 
da jeg til daglig arbejder som 
lærer.
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Flyvske tankerFlyvske tanker

af Peter Andreas Munk-Nielsen

Jeg kan blive beæret over at 
være betroet så vigtig en opgave 
som at sørge for, at unge men-
nesker lærer noget og trives i 
det, men hvis jeg ikke passer på, 
kan det let stige mig 
til hovedet. 

Jeg kan blive opslugt 
af mine evner til at 
formulere mig, 
organisere, vejlede og 
hjælpe. Det kan blive 
en præstation, hvor 
jeg mister blikket for 
min næste, og hvor 
jeg glemmer, at det 
er mennesket, jeg bør 
elske og ikke mine egne evner. 

Hvis mine medmennesker bliver 
midler til at opnå tilfredsstillelse 
med mine egne præstationer, så 
er jeg faldet i egoismens afgr-
und. Men hvis det er Gud, der 
kalder mig til mit arbejde og ikke 
blot mit eget ego, så kan 

jeg nemmere undgå at falde i en 
masse fælder: stolthed, egen-
rådighed, stædighed, utaknem-
melighed. Hvis mit arbejde kun er 
mit eget projekt, bliver jeg en-

som. Hvis mit liv blot 
er mit eget, så bliver 
jeg hovmodig. 

Jeg må genfinde 
glæden over, at Gud 
har skabt mig unikt 
og motiverer mig 
og kalder mig til at 
viderebringe hans 
kærlighed - ikke kun 
som lærer, men også 
som storebror, 

borger, DUK’er. 

Hans kald er min sande 
motivation: at formidle 
guddommelig kærlighed. Og det 
tror jeg faktisk, er vores alles 
kald - bare på hver vores egen 
unikke måde! Tænk engang, hvor 
kreativ Gud er!

 
“Gud har 

skabt mig 
unikt og 

motiverer 
mig og kalder 

mig”
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DUK’s årstema

DUK’s årstema for 2026 kommer fra histo-
rien om Esajas, der kaldes til at være profet. 
Han står foran Gud og hans engle, der syn-
ger en lovprisning til Guds ære. Et ærefry-
gtindgydende, men også skræmmende syn 
for Esajas, der udbryder: 

»Ve mig, det er ude med mig,
for jeg er en mand med urene læber,
jeg bor i et folk med urene læber,
og nu har mine øjne set kongen, Hærskarers 
Herre.«

Esajas tvivler på sin egen værdighed, da 
han oplever Gud og hans engleskare i al sin 
ufattelige skønhed og herlighed. Kontras-
ten mellem Gud og hans egen syndighed og 
svaghed bliver tydelig og næsten ubærlig 
for ham. Alligevel flyver en af englene hen 
til ham med et stykke gloende kul, som han 
berører hans mund med og siger:

“Her er jeg Herre, send mig” 
(Esajas bog 6,8)
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DUK’s årstema
af Peter Andreas Munk-Nielsen

»Nu har dette rørt dine læber,
din skyld er fjernet, og din synd er sonet.«
Derefter hører Esajas Gud spørge, hvem han skal 
sende som budbringer, hvorefter Esajas svarer: 
“Her er jeg Herre, send mig!”

Fortællingen bag årstemaet er drama-
tisk. Engleskarer og gloende kul er meget 
stærke billeder på både Guds storhed og den 
renselse vi alle må gennemgå for at komme 
ham nær og fuldføre vores mission. Vi kan 
ofte være bange for at Gud ikke elsker pga 
vores synder, vores dårlige vaner og vores 
tendens til at vælge ham fra. Fortællingen 
om Esajas’ kaldelse til profet viser os, at 
vores svaghed ikke forhindrer Gud i at 
kunne bruge os. Han kalder ikke de kvalifi-
cerede, han kvalificerer dem, han kalder! Vi 
kan tænke på fortællingen om Moses i det 
gamle testamente, men også Paulus’ 1. Brev 
til korintherne (1,27):

»Men det, som er dårskab i verden, 
udvalgte Gud for at gøre de vise til skamme, 
og det, som er svagt i verden, 
udvalgte Gud for at gøre det stærke til skamme«
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Sankt Ansgar 
 kaldet til missionær
I år fejrer vi, at det er 1200 år 
siden, den hellige Ansgar drog 
som missionær til Danmark. 
Anledningen var, at en dansk 
konge ved navn Harald Klak 
var kommet til den tyske kejs-
er Ludvig den Fromme for at 
bede om hjælp. 

Harald lod sig derfor døbe, og 
da han drog tilbage mod Dan-
mark, havde kejseren brug for 
en, der ville agere støttepæda-
gog for den nyomvendte konge, 
der endnu ikke kendte så meget 
til kristendommen.

Et forfærdeligt job

Kejseren spurgte derfor sine 
rådgivere, hvem man kunne 
give opgaven at drage til 

hedningernes land, men det 
var simpelthen så afskræk-
kende, at ingen ville. Det kan 
man godt forstå, for i Danmark 
var der borgerkrig, og det var 
vikingetid, hvor vold, drab og 
plyndring var dagens orden.

Til sidst sagde en af kejserens 
slægtninge, abbed Wala, at han 
havde en munk i sit kloster, 
som var kvalificeret og måske 
ville påtage sig opgaven, men 
det skulle ske absolut frivilligt! 

Denne munk var Ansgar, 
men hvorfor var han parat til 
at påtage sig en opgave, som 
alle andre løb skrigende bort 
fra? Svaret er, at han følte sig 
kaldet.

af Sebastian  Olden-Jørgensen
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...se mere på næste side!

Martyrkronen

Lige siden Ansgar var barn, 
havde han haft drømmesyn 
og visioner. I en af dem havde 
han oplevet både skærsilden 
og Himlen, og i Himlen havde 
Kristus sagt til ham: ”Gå nu og 
vend tilbage kronet med mar-
tyriet”.

Ansgar mente altså, at Kristus 
kaldte ham til at give sit liv for 

troen, men det ville jo aldrig 
ske i det trygge kloster. Hos de 
hedenske og volds-
parate vikinger nordpå var 
martyr-chancerne derimod 
gode! 

Ansgar sagde derfor ja og fast-
holdt det, selv om hans venner 
prøvede at tale ham fra det 
med alle midler. 
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Til sidst måtte han flygte ud 
af huset og tilbringe dagene i 
et hjørne af en vinmark for at 
få fred.

Alligevel ikke

Ansgar levede et langt liv 
som missionær og biskop, og 
vi har ham at takke for grun-
dlæggelsen af de første kris-
tne menigheder i Danmark 
og Sverige. 

Han mødte megen modgang
 – som da vikingerne 
plyndrede og brændte hans 
bispeby Hamborg – men han 
holdt ud, og gennem visioner 
trøstede og vejledte Gud ham 
i hans kald.

Det gjaldt også til sidst, hvor 
Ansgar var meget skuffet over 
ikke at være blevet martyr og 
følte, han havde svigtet Gud. 

Så skældte Gud ham ud og 
sagde, at han skulle tro på, at 
Gud nok skulle tilgive ham 
hans synder og opfylde sine 
løfter. 

Det accepterede Ansgar og 
fandt fred. Dermed lærer han 
os, at når man følger Guds 
kald, så går det ikke altid, 
som man regner med, men 
det gør ikke så meget. 

Det afgørende er tilliden til 
Gud, for han både vil og kan.
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Tegning til farvelægning

11



En fortælling om kærlighed, tro og mod i en 
tid præget af forfølgelse

SPOT
 på en helgen 

 Sankt Valentin

Sankt Valentin levede i 200-tallet i 
Romerriget under kejser Claudius 
II i en tid, hvor kristne blev for-
fulgt for deres tro. Det, de fleste 
ved om Valentin, stammer fra 
nutidens Valentinsdag som en dag 
for (unge) kærestepar, men der er 
så meget mere ved ham end bare 
blomster og chokolade. 

Han er et symbol på kærlighedens 
styrke og mod. Ifølge traditionen 
var Valentin præst i Rom. Kejser 
Claudius II havde forbudt unge 
mænd at gifte sig, fordi han havde 
brug for dem som soldater, og en 
god soldat var én uden kone og 
børn.

Valentin gik imod dette forbud 
og viede i hemmelighed unge par, 
fordi han troede på ægteskabets 
hellighed og på kærlighedens 
værdi.

Hans handlinger blev opdaget, og 
han blev arresteret. I fængslet fort-
satte han med at vidne om sin tro. 
En populær fortælling siger, at han 
helbredte en af fængselsvagternes 
blinde datter, og at de to udviklede 
et tæt venskabsbånd. 
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afThora Nadim

 Sankt Valentin

Før sin henrettelse skulle han 
have skrevet et brev til hende, un-
derskrevet: “Fra din Valentin”. Det 
er en hilsen, der stadig lever videre 
i dag. 

Valentin blev henrettet omkring 
år 269 e.Kr. for sin tro og sine 
handlinger. Han døde som martyr, 
men hans liv og offer gjorde ham 
til et symbol på kærlighed, ikke 
kun mellem mennesker, men også 
til Gud.

I århundrederne efter hans død 
voksede hans betydning, og den 
14. februar blev knyttet til hans 
minde. I dag forbindes Valentins-

dag ofte med romantik, men bag 
traditionen ligger fortællingen 
om en mand, der turde stå fast på 
kærlighedens og troens sandhed, 
selv om det kostede ham livet.

Sankt Valentin minder os om, at 
ægte kærlighed kræver mod og of-
fer. At elske er ikke kun en følelse, 
men et valg, som koster, men er 
det værd. Det er et valg om at 
sætte andre før sig selv og stå fast, 
selv når det er svært.

Hellige Sankt Valentin, forbillede 
på kærlighed og troskab, bed for 
os. Amen.
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Tegneserie - om den hellige Sankt Ansgar
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Billeder fra 1. kommunionsweekend
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Billeder fra 1. kommunionsweekend
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Bibelhistorie 
for børn

Gud taler til Samuel

På den tid var det 
sjældent, at Gud talte til 
mennesker. En nat lå Eli og 
sov, som han plejede. Eli var 
den gamle præst i templet, 
Den unge dreng Samuel 
boede hos ham og hjalp ham 
hver dag. Guds lampe var 
tændt og lyste svagt i mør-
ket. Samuel var ved at falde 
i søvn tæt på Guds ark.

En stemme kaldte Samuel. 
Samuel svarede ja og løb 
hen til præsten Eli og sagde 

“Du kaldte på mig, her er 
jeg!” Men Eli svarede: “Jeg 
har ikke kaldt; læg dig til at 
sove igen”  Så gik Samuel i 
seng. “Samuel” sagde stem-
men. Han stod op igen og 
gik hen til Eli og sagde “Du 
kaldte på mig, her er jeg!” 

Men endnu engang sagde 
Eli, at Samuel skulle læg-
ge sig til at sove, for han 
havde ikke kaldt på ham. 
Samuel kendte ikke Gud 
endnu.  

Samuel og eli
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...fortsættes næste side!

af Indiana Touma

For tredje gang gentog 
det samme sig. En stemme 
kaldte: “Samuel”. Samuel 
stod op og gik igen hen til 
Eli. Samuel sagde “Du kaldte 
på mig, her er jeg!” Efter 
tredje gang forstod Eli, at 
det var Guds stemme, der 
kaldte Samuel. 

Så sagde Eli til Samuel: “Gå 
hen og læg dig til at sove. 
Hvis der bliver kaldt på 
dig igen, skal du sige: “Tal, 
Herre, din tjener hører!”” 
Så gik Samuel tilbage og 
lagde sig i sengen. Så kaldte 
Gud igen, ligesom de andre 
gange “Samuel, Samuel”.
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“Tal, din tjener hører!” 
sagde Samuel. Så sagde 
Gud: “Jeg vil gøre noget i 
Israel, som skal få det til at 
runge i ørerne på alle, der 
hører om det!” Elis sønner 
havde gjort noget forkert 
i templet. Eli vidste hvad 
hans to sønner havde gjort, 
men han havde ikke stoppet 
dem. Derfor vil Gud sætte 
en stopper for det. Samuel 
turde ikke fortælle Eli om, 
hvad Gud havde fortalt.

Om morgenen kaldte Eli på 
Samuel og spurgte: “Hvad 
sagde han til dig? Skjul det 
ikke for mig!” Samuel var 
bange, men fortalte alt, 
hvad Gud havde sagt. Så 
sagde Eli: “Han er Herren, 
han gør, hvad han vil.” Sam-
uel voksede op, og Gud var 
med ham. Til sidst kendte 
hele Israel Samuel som en 
profet.

Da Gud talte til Samuel, 
svarede han: “Tal, Herre, 
din tjener hører!” Samu-
el vidste ikke endnu, hvad 
Gud ville sige til ham. Men 
alligevel sagde han ja og 
stillede sig til rådighed. At 
sige: tal, Herre, jeg lytter, 
betyder, at man er villig til 
at lytte og gøre det, som 
Gud ønsker af os.

Vi kan også lytte til Gud. 
Selvom du ikke er voksen, 
kan du også lytte til Gud, 
Samuel var lille, men Gud 
talte til ham. Vi kan lytte til 
Gud gennem vores samvit-
tighed, mennesker omkring 
os og det gode, som vi ved, 
vi burde gøre. Måske kan 
du også prøve at sige “Tal, 
Gud, jeg lytter”.
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VoxPop
Rebekka , 13 år

Hvad vil du gerne blive i fremtiden?
Jeg vil gerne enten arbejde med dyr 

eller være en fodboldspiller.  

Hvis du kunne stille Gud et 
spørgsmål, hvad ville det være?

Kommer der nogensinde til at være 
fred i verden?

John , 14 år

Hvad vil du gerne blive i fremtiden? 
Jeg er ikke helt sikker endnu, tror jeg 
ser på det i fremtiden, men ihvertfald 

en der tjener mange penge. 

Hvis du kunne stille Gud et spørgsmål, 
hvad ville det være?

Er det Gud, der vælger hvem der er 
fattig eller rig?
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Josefine, 13 år

Hvad vil du gerne blive i fremtiden? 
Et godt menneske. 

Hvis du kunne stille Gud et spørg-
smål, hvad ville det være?

Hvorfor skal mennesker dø?

Gracjan , 13 år

Hvad vil du gerne blive i fremtiden? 
Jeg vil gerne være selvstændig.

Hvis du kunne stille Gud et spørg-
smål, hvad ville det være?

Hvordan kommer jeg til at være i 
fremtiden?

Johannes , 14 år

Hvad vil du gerne blive i fremtiden? 
Jeg vil gerne være en der tjener 

mange penge. 

Hvis du kunne stille Gud et spørg-
smål, hvad ville det være?

Hvordan kommer min fremtid til at 
blive?
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Chinedu 

Hvad vil du blive når du bliver stor? 
Jeg vil gerne arbejde på en restaurant .

Hvis du kunne spørge Gud om én ting, 
hvad vil det så være? 

Jeg vil spørge Gud om at hjælpe mig 
med at sige sandheden.

Sebastian , 14 år

Hvad vil du gerne blive i fremtiden? 
Jeg vil gerne blive en fodboldspiller. 

Hvis du kunne stille Gud et 
spørgsmål, hvad ville det være?

Hvorfor kan vi ikke få lov til at se 
Gud?
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Billeder fra
firmelsesweekend
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Billeder fra
firmelsesweekend

27



GRIN med GUD
             - katolske memes!
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GRIN med GUD
             - katolske memes!

29



Navn: Thora Nadim
   
Alder: 23 år

Sogn: Sankt Angar, København

Hvad betyder fastetiden for dig? En måde at komme tættere på Gud. 
Fasten for mig er en tid til at reflektere og fokusere på det, der 
virkeligt betyder noget.

Giver du afkald på noget i år? Hvorfor? I år har jeg valgt at fokusere 
på at skrue ned på skærmtid, for at have mere tid til Gud og bøn. Jeg 
har også forsøgt at give afkald på negativitet, og erstatte negativitet 
med taknemmelighed og et mere positivt syn på tingene.

Hvordan bringer fasten dig tættere på Gud? Fasten hjælper mig med at 
gøre mere plads til stilhed og refleksion, ved at fjerne lidt af larmen 
fra hverdagen.

Har du en særlig bøn eller tekst i fasten? Jeg holder meget til Hil 
Dig Maria-bønnen. Jeg forsøger, at bede rosenkransen dagligt, her i 
fastetiden.

Hvad er sværest i fasten? At holde fast i det jeg har besluttet, især 
når hverdagen bliver travl.

Et råd til andre unge i fastetiden? Start småt og vær ærlig. Det hand-
ler ikke om at være perfekt, men om at tage et skridt tættere på Gud.
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...fortsættes næste side!

Lokalforeningen Næstveds Unge 
Katolikker (NUK) afholder et par 
gange om året ministrantdag for 
ministranterne i Vor Frue Kirke, 
Næstved. 

For blot et år siden var der kun 
to ministranter i Vor Frue Kirke, 
men gennem målrettet arbejde 
og stort engagement er der i dag 
vokset en levende og engageret 
gruppe på 15 børn, unge og vok-
sne frem. 

Denne udvikling har ikke kun 
styrket tjenesten ved alteret 
– den har også givet nyt liv til 
fællesskabet i kirken.

Formålet med ministrantar-
rangementerne er både at styrke 
fællesskabet, uddybe forståelsen 
af ministranttjenesten og at øve 
de forskellige opgaver. Dagen 
starter ud med en opdagelsesre-
jse i kirken, hvor der bliver gjort 
holdt ved de forskellige steder 
– alteret, amboen, tabernaklet, 
døbefonten og mere – for at 
lære om deres betydning.

Derefter snakkes der om, hvad 
det indebærer at ministrere, 
hvilke tegn ministranten bærer 
og giver, og hvorfor det er en 
vigtig opgave. 

Ministrantdag i Vor Frue Kirke 
i Næstved
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Der bliver også arbejdet med 
de liturgiske farver, deres be-
tydning, og hvordan de afspe-
jler kirkeårets gang. 

Dagen afsluttes altid med 
pizza og hyggeligt samvær i 
menighedssalen – for også det 
uformelle fællesskab er en 
vigtig del af at tjene sammen 
i troen.

NUK har haft rigtig stor 
succes med ministrantdagene, 
som har styrket fællesskabet 
blandt børn, unge og voksne. 
For mange af de unge er det 
første gang, de oplever, at de 

har en betydningsfuld plads i 
menighedens liv, hvilket også 
er en måde at få dem 
til at deltage aktivt i messen 
på og styrke deres følelse af 
ansvar og tilhørsforhold. 

For menigheden og præsten 
er det en glæde at se børnene 
og de unge vokse i tro og 
engagement – og at mærke, 
hvordan Gud virker i fælless-
kabet.

For som Jesus siger:
“Hvor to eller tre er forsam-
let i mit navn, dér er jeg midt 
iblandt dem.” (Matt 18,20)
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Sendt som ægtefæller

...fortsættes næste side!

Har du nogensinde overvejet, 
hvad Gud faktisk kalder dig til?

Jeg husker ofte min kones ord 
i begyndelsen af vores forhold. 
Hun mindede mig om, at uanset 
hvilken vej Gud kalder os til, er 
vi alle kaldet til hellighed. Og tt 

man derudover aldrig må tage 
sit specifikke kald for givet. 

Før man beslutter sig for en 
retning i livet, må man være vil-
lig til at overveje både præste- 
og nonnekaldet samt kaldet til 
ægteskab.
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Som fåret, der kun går, når 
hyrden kalder, må vi lytte, før vi 
vælger en retning. Ellers risiker-
er vi at gå uden at være sendt. 
Mange af os tager for givet, at 
vi en dag skal giftes. Det virker 
som det naturlige valg. Men 
hvad hvis Gud sender dig et 
sted hen, du aldrig havde drømt 
om?

I 2022 traf jeg muligvis det 
vigtigste valg i mit liv. Jeg stod 
foran et alter for at stille mig til 
rådighed for Gud. Jeg ønskede 
at udtrykke: ‘’Her er jeg, send 
mig’’. Mine ord blev til virke-
lighed, da min kone og jeg gav 
hinanden vores ægteskabelige 
løfter. Men hvad er ægtesk-
abet? Hvilken mission sender 
Gud os på gennem ægteskabet?

Kærligheden mellem mand og 
kvinde kan være både smuk og 
dyb, og har gennem historien 
haft en særlig betydning, ofte 
forbundet med ægteskab. 

Selvom ægteskabet har taget 
mange former i de forskellige 
tider og kulturer, er det ikke 
blot en menneskelig institution. 
Gud er ægteskabets ophavs-
mand. 

Ægteskabets sande formål 
forstås derfor først, når vi ser 
det som en gave indstiftet af 
Gud, åbenbaret i Biblen og ud-
dybet i Kirkens tradition.

Gud er kærlighed (1 Joh 4,16). 
Han valgte at skabe menne-
sket i sit billede (1 Mos 1,27). 
Dermed skabte han mennesket 
til at leve i kærlighed. Gud 
skabte mennesket som mand og 
kvinde, fordi det ikke er godt, 
at mennesket er alene (1 Mos 
2,18). Manden og kvinden - som 
kaldes til ægteskab - er derfor 
skabt til at komplementere 
hinanden. Derfor forlader man-
den sin far og mor og binder 
sig til sin hustru, så de bliver ét 
kød, et kærlighedens fællesskab 
i både fysisk og åndelig enhed (1 
Mos 2,24). 

Gud velsignede manden og 
kvinden og sagde til dem: ”Bliv 
frugtbare” (1. Mos 1,28). Dette 
kald åbner for, at ægtefællernes 
kærlighed kan danne familie. 
Kaldet til ægteskab er derfor 
indskrevet i mandens og kvin-
dens skabte natur - rettet mod 
deres fælles gode og åbenhed 
for børn.
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Da Gud skabte mennesket i sit 
billede – som mand og kvinde – 
blev deres forenede kærlighed 
et levende billede på hans abso-
lutte og urokkelige kærlighed. 
Kristi frelsende offer på korset 
åbenbarer Guds kærlighed i dens 
fulde dybde – en kærlighed uden 
forbehold, selvopofrende og 
tilgivende. 

For større kærlighed har ingen 
end den, som sætter sit liv til for 
sine venner (Joh 15,13). Derfor 
sender Gud ægtefællerne til 
at elske og ære hinanden, som 
Kristus har elsket os – i medgang 
og modgang, indtil døden skiller 
dem.

Når ægtefællernes kærlighed 
modtages i det sakramentale 
ægteskab, udspringer den af 

Guds kærlighed, som blev ful-
dendt og udgydt på korset. 
Manden og kvindens naturlige 
kærlighed renses, styrkes og 
ophøjes gennem nåden i sakra-
mentet. På den måde bliver 
ægtefællerne ikke kun hinan-
dens og deres børns støtte på 
vejen mod hellighed, men også 
et levende billede på Kristi 
kærlighed i verden. 

Gennem deres daglige liv – i 
handlinger af respekt, tilgiv-
else og omsorg – vidner de om 
ægteskabets sande betydning. 
Dette vidnesbyrd er særlig vig-
tigt i en tid, hvor samfundet ofte 
reducerer kærlighed og ægtesk-
ab til noget midlertidigt eller 
relativt. Måske kalder Gud også 
dig til at vidne om ægteskabets 
sande og evige betydning?
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